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I.                                और          
 

                                           (WPATH)i,  क       क                      
      क                               क             क (           ) औ                  क/ 
             (        )      क                         ,     ,    ,         ,        क 
    , औ        क                 WPATH  क            क  क     क      ,              क 
(           ),                 क/             (        ) औ      क                      क  
                    ,       क     ,      औ         क         क            
 
WPATH क       क           क   ,        क (           ),                 क/             
(        ) औ      क                      क              क                   क  (SOC) क  
                क क ,   क              क                         क  क              
SOC,                     औ                 क                     ii इ                  
         औ       ,           क  औ               क                  ; इ             क   
            SOC क     क                      क   क         औ      क   क      क          
    क     क  क             SOC क  इ     क             क            
 
क       क  SOC क     ,               /क      क         क (           ),             
    क/              (        ) औ      क                      क         औ            क     
          क                         क    क         औ            क      क   ,            
    ,          क                  क    औ     -     /             क              क    क  
          क  /      क               क        इ                 क       ,         औ  
               ,               क  ,        क                 क   ,      क               
(    ,       क  क   ,            ,       क   ), औ         औ                        क       
                                      /क      क         ,    SOC क  इ              ,   क  
        औ        क                        क           क       क       क    इ   क   क  
             क        क          क          क                क           क   क        
 
WPATH क            क                     क                          क       क 
      क         ,       , औ       क   क          क       /         क               क 
औ         क                     क               क ,        क        औ  क              
क                             ,         औ              क                औ         क  

                                                 
i
 Formerly the Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association 

 

 
ii
 The Standards of Care (SOC), Version 7 represents a significant departure from previous versions. 

Changes in this version are based upon significant cultural shifts, advances in clinical knowledge, and 

appreciation of the many health care issues that can arise for transsexual, transgender, and gender 

nonconforming people beyond hormone therapy and surgery (Coleman, 2009a, b, c, d). 
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              औ         ,        औ  क  क क  क  क        WPATH        क        औ  
                 इ           क        क    क                   
 
 
                  ,         /                          /            -         
 

SOC        क (           ),                 क/             (        ) औ      क            
          क         क                             क       क    क                         
                        क     ,            क                 क             औ      क 
          क        क           क        क                क               क      क      , 
               क           क ,  क         क      क              /      क      (औ  
             क      क  औ /        क/  क                  ) औ        क      क          
       /     क  क                                क                  क       क      (Fisk, 
1974; Knudson, De Cuypere, & Bockting, 2010b)   
 
SOC क               क    क     ,     क           क                    औ      क        
क       SOC                        ,       क             ;                      /क   औ  
क                   क   क       SOC          क         क     -  क        क         
      क,       क,          क      ;  क                     /क   क   क                
क          क    क       क ;  क         क      क  ,        क                         क  
क  ;      क    क  क  क    क                    क      ,     क       इ           क      
      क    क              ,      क                    , औ       क                    औ  
             क                                    क                           क            
इक    क    क                    ,    क                क              क                 
       क       क     - औ                          क  (SOC) क    क    क    क       
     
  
SOC                  क  क               क       क         क         क       औ       
क  क  क    क      क   क       क           क        इ क        SOC क        क        
क                 क        औ    क        क                           क       ,          
      क                            क              क              क      क     क  
       ,      ,      क      क              क                                 क          
                          क                क     क    /             क      क         
             /क  ,       क    क        क/     क        औ      क          क       क  
      ,   क                           क            क                क       SOC क        
क   क         
 
 
 



 3 

II.                                 र पर       र    
 

     SOC      क        इ       क    क             , WPATH इ      क        क        क  
              क  इ           क   /     क    क                     क/     क        औ  
         क  औ                                         -         क      औ       क      , 
इ                               :        क (           ),                 क/             
(        ) औ      क                      क            क     क  ,     क     क  औ        
क        ,            क        क       क    क       इ       क          ;     क           
क               ;        क       औ           ;       क                  ;             
क                        क        औ   क  ; औ                क  इ                        
औ               (Winter, 2009)    
 
SOC क       इ            क                           क   क          इ     क  क       
क      ,               /क      क  इ             क                            औ  SOC  
क               क     क            क                        क      ,              क        , 
    क                     इ                          औ  इ   क            क                 
                    (Peletz, 2006) इ   क   क           ,      क        क            
                       क           औ        क               क        क           
                                औ  क        क           क    क               क,     क   क, 
औ        क  क                                            क           क        क       
(Peletz, 2006; Winter, 2009)  क          क             क                         क    क  क 
              औ      क     क      क           क               (Winter et al., 2009)      
                क                            क       क                    औ  इ        क  
                                  क  क       क      (Winter, 2009)  
SOC             क                                 क    क        क             क    
                 क               /क   - SOC क                   क               क          
           क   क     ,             औ        क                 इ                        
         :      क                        क             (    क                           
क    क             );        क   (        क            क                      )         क  
    क       क     क   क   औ          क             ,      क       क  क  क  ;  
       क (           ),              (        ) औ      क                      क         
                    क             क      ,           क           क  इ    क    क    क        
औ    क            ; इ          क              क              ,                 क 
         क         क       औ      क                   क         क           क   ; 
               क                 क      ; इ    क                  क                  ; 
                   क   ; औ        क          औ          ( क  , क        औ      
        )      क             औ    क          क    क                   
 
           क    औ                  औ            क                            औ  
               क   क       क                     क  इ       क                         क 
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SOC क                          क            ; इ      क                          क     
     क                 क                    क          क                         क    
             औ         (    -    )  क             इ                           क  
            क                    , इ     ,       क क        क           क     क        
       औ           क         क           क   क                                              
 
 
 
III.                   और             र                र  
 
प र      (           ),   पर         (       र)                              ,           , 
              
 

WPATH       2010    (WPATH Board of Directors, 2010)     क            क         
                 क            क       क-  क               क       क              
           क        क “    क           क                                  ,     क   क  
    क                    क             क                          ,  क        औ      क   क 
                          , इ          क         क     क              क          ”  
 
          ,           क  क               क            क  क क          इ      क  क  क    
        औ                   क         क             “       क                        
    ”     क      (IH Meyer, 2003)         क                            (               
       क                         क       )       ,                औ                औ  
          क (           ),              (        ) औ      क                      क ,  
     क                                   औ      क                               (Institute 
of Medicine, 2011)                                औ              क       , इ  क  क क  क    
 क         क        क        औ          क                      /       क      क       
औ                     क     ,      क           क      क  क        क             क    
          क क                     ,        क (           ),              (        ) औ      क 
               ,          /                    
 
 
                 और             र  , ए                  
 

    क            क         ,  क         क      क      ,     क             ,   क       
क                      क   क                          क      क        (Institute of 
Medicine, 2011)      क           क                                      क         क      
क              /      क      (औ               क      क  औ /        क/  क         
         ) औ        क      क                 /     क  क            (Fisk, 1974; Knudson, 
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De Cuypere, & Bockting, 2010b)      क                                 क                   
क      क       क           क        क         
इ   क   क                क      क       क            औ    क               क     क  
क                  क    क                      (Bockting & Goldberg, 2006)        
           :  क              क           क  क  क           क        क                  
        क       इ               क                            क                क      
औ              क  क         क    क               ,        क                    औ /         
        क                       ,        क           क  क  क                 औ            
           क  क             क              क       औ                          , 
इ             औ              क                  औ             क            क  
       क    क                क   क                    क         
 
    क                               क                  क       क      (Murad et al., 
2010)       क,             क (           ),              (        ) औ      क                 
                 क   क       क           क        क      ,                 क              
                          क     क     क  औ           क                            क  
    क                                             औ                            
 
 
            र                   /   र     
 

क           क           क  इ                क        क           क        क        क   
          औ     क        क      क            इ      क                     क        
     क औ          क    क       क    इ                   क   क                    
         क         क         ऑ               (DSM) (American Psychiatric Association, 
2000) औ  इ                क    ऑ         (ICD) (World Health Organization, 2007) 
  क        क          क           क            क       ,     ,            , क      क 
       औ        क                                           ,      औ          क       
क     क   क    क  क     क      ,  क         क        क         /  क           क         
              क                      ,                  क                क              
      
 
       क (           ),              (        ) औ      क                           क    
       /                       क              क             ,    इ क           /       
 क       क      औ  इ क        क                क              इ   क   क            क  
     /                                  क            क            औ               
       क                   क                  क        
 
              क         क                  औ                , DSM (Cohen-Kettenis & 
Pfäfflin, 2010; Knudson, De Cuypere, & Bockting, 2010b; Meyer-Bahlburg, 2010; Zucker, 
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2010) औ  ICD                इ  क      , SOC                क  इ        क          औ  
इ        क                क                                          /क      क       क         
                     क         औ         क    क  इ       क             
 
 
IV.      र             र     र    
 

                   क   (             )                          (        ) औ      क 
                       क      क  iii औ      iv                          क               
           ; औ  इ          क             क    क             क क                      
(Institute of Medicine, 2011; Zucker & Lawrence, 2009)                                   
     क                     क (           ),              (        )        क                 
                      ,                       क  क                  क      क   क       , 
           क        क         क          औ      क           क     -  क      क       
    क      क         क     , इ                  क   क      -                        
                               ,     क       क       क      क                 क           क 
             , क      क             क                      (            क       ) क      क    
                 क                      औ     क                          (Besnier, 
1994; Bolin, 1988; Chiñas, 1995; Coleman, Colgan, & Gooren, 1992; Costa & Matzner, 
2007; Jackson & Sullivan, 1999; Nanda, 1998; Taywaditep, Coleman, & Dumronggittigule, 
1997)   
 
क  क       ,     क   औ       क                  क                           /              
            -   ,     क                              क     क    क  क     क    :      
       क (           )              क                            औ      -             
       क      ,                  क                   (Zucker & Lawrence, 2009)          
                               (Wålinder, 1968, 1971),        इ     क     (Hoenig & 
Kenna, 1974),         (Bakker, Van Kesteren, Gooren, & Bezemer, 1993; Eklund,  
Gooren, & Bezemer, 1988; van Kesteren, Gooren, & Megens, 1996),       (Weitze & 
Osburg, 1996), औ          (De Cuypere et al., 2007)                     क          
(Tsoi, 1988)            क           
 
         औ    क      (2007)               क          क  , औ                        
 क                     क  क        39                         , 1965         औ  1988    
    क     क      क ,            क    ,                        इ                     
         क    क   क      , 1:11,900    1:45,000               (MtF) औ  1:30,400 

                                                 
iii

 Incidence—the number of new cases arising in a given period (e.g., a year) 
iv

 Prevalence—the number of individuals having a condition, divided by the number of people in the 
general population 
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   1:200,000               (FtM)     क           क          क     ,        इ       क  
          क                  क    (e.g., Olyslager & Conway, 2007)   
 
                     क                 क        क (           ) क         क       
क          क   (                      क             क        ;                 क       ;    
                        क          क  क          क            क       ;        ) क    क   
     इ        क             क  क    क     क  औ    क            -                   क   
             ,      क           क                क  क          क                 क  
           क     क     इ      क      औ    क      क      (2009)                    , 
                    क                          इ     क            क      क              
        क                          इ      ,   क   औ    क      (2008)    30-    क       
     क        , क          क         औ   क     क                                              
 
इ   क   क                           क                                                
 क           क       क                                                          क 
                        क         क       क       औ                                 क  
            क           इ                                  ,        क     ,                  
                 क      क                                  क                            क  
               क क                 क               क            ,     क              
           क             क          क            
 
       क         क ,     क           क     क      क          क                (इ    
     क         क/                             क                   ): (i)     -            
            क           क        क  -क                                ,       /      , 
         क  ,    क      क      ,    -        ,                      ,         औ      क 
  क                       (Cole, O'Boyle, Emory, & Meyer III, 1997)  (ii)           क  
                      ,           (                  औ     -                    ) /     
 क    (                 औ     -                       )         /                 , औ     
औ                क           क           क        क   क      (Bullough & Bullough, 
1993) (iii) क        क      क           क           क                 -              
(Docter, 1988) (iv)              क                       FtM                   क          
                 क                ,                                  /क      औ  
        क             क          क             ,             औ      क   क         
          (Winter, 2009)   
 
क       क              क                               , औ                                
                         क  क                              क             
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V.             र                                         र  
 

            र           र  और  प  र          
 

20         क           ,     क           क              क         ,                  /क      
                औ        क                क औ        क     क           औ      क     क  
         क क      क           क  क  क              क         क           क              
    क            क            क               क    क     ( Benjamin, 1996)  क       क 
      क     क                                   क     क        क                        
                    क                        क         क         क          क              
         क      (e.g., Green & Fleming, 1990; Hastings, 1974)  इ      क   क             
         क   क          औ          क     क          क                    क           
         MtF    87%                  FtM     97% (Green & Fleming, 1990), औ         / 
                 क           क     (              MtF    1-1.5%                  FtM    
1%    क ; Pfafflin,1993)          ,              औ        क  क              क           क  
क    क          क  क             क             (American Medical Association, 2008; 
Anton, 2009; The World Professional Association for Transgender Health, 2008)   
 
     इ      क     क       ,               /क               क      क           क        
    क           क  क    क                    औ       ,      क      क          ,          
क   क  इ             क          क      क           औ  क           क  इ        क   क  
                  (Bockting & Goldberg, 2006; Bockting, 2008; Lev, 2004)   
           क    क        , क           क      -       -             क    क      क  
                 क     क  क       क क   क          औ                 क                  
       क      क                         क   क           क     क  औ                    
    क           क  क  क    क                       क         क      क     क          
             क              क              ,          क      ;     क         क      क 
    क                       क             क              ,        क                     , 
    क           क                                     
 
   क        क (           ),              (        )        क                      क   क  
            क   क     क          क    क    ,         क         क  इ            क  क   
                       -        क        क                           औ           क 
     ,     क  औ              क                   क        क                 क       क  
                                                               क          (                क  
    ; Bockting, 2008)  क                         क       क        क             क     
                            (Bornstein, 1994; Kimberly, 1997; Stone, 1991; Warren, 1993)  
   क             क       क                             /            ,   इ    /            
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                   ,    क          क                              क                    
    क   क                       क      (Bockting, 2008; Ekins & King, 2006; Nestle, 
Wilchins, & Howell, 2002)      क       क        क              क    क                   
     ,   क                    क      क     क  क                         ,       क         
    क      ,     क  औ           क  इ           क   क        क       क     क     क     
                 क                            क                  क                        
     क          क      क       औ      क  क            (          )             क        
   क          क       औ      क         क              क      (Feinberg,1996)     क 
          क        क              क        क           औ      क     क        औ  
         क    क   क    क    क    क  औ                      
 
             /क  ,     क                         क    क      क       क        क   ,    
      क           क                क    क           , औ      क           क  क    क  
        क  क         क    क    क                              क   क        
 
 
            र                 और            प  र             प  
 

    क           क  इ                     क          क  क          क              क    क       
            क       इ        क                    क        औ   क   औ    ,     क       
               (e.g., Bockting, Knudson, & Goldberg, 2006; Bolin, 1994; Rachlin, 1999; 
Rachlin, Green, & Lombardi, 2008; Rachlin, Hansbury, & Pardo, 2010)   
      क    क                         : 

     क          औ      क             (इ          क           क       क  
   ,           क     क                          क                    ) 

      क                        क                     
      क औ /         क               क        क             (    ,    /     ,       

औ /        क       ,       क           ,       क  क   ); 
     क      ,     क  औ           क           ;     क           औ         

क       क            क     क       क         ;                   क  क  क   ; 
      क औ          क        क       ;       क     क         ;            क        
    ;              क         इक       /       क    (       ,      ,         क    
      क) 
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                                             प और प र     
 
ऊ            ,          क औ     क          क    क    क        (    क   क   क       ), 
    क           क  क  क           क    क             क              क       क     , 
       क       : 
 

       क       औ  ऑ   इ         क                        ,                 क 
               क       औ   क   /        क    क            क  ;  

         औ        क             क       औ  ऑ   इ                        ; 
      औ  क     क                             क औ       क क     क      क  / 

            क       क    क  क    क    क    क           क   ,           क  
    क       क               ;  

 इ          ,           ,            क                    /        क     
      क /       इ                क     ,                /        ,    क          

      , क               क         क     ; 
       क                  औ                

 
 
VI.             र      प          और     र              और  प  र 
 

    ,  क     औ     क         क           क       ,   क         क     क  औ  इ    क  
   क                        औ   क         क     औ   क   क   क         (      क, 
     क औ     )         औ                       औ                      ,                  
 क                        
 
इ     , SOC क          ,     क                         औ   क     क        क  औ        
क                    क                 क         
 
            र      प          और     र        र  
 

    क                         औ   क         क               इ                     क 
 क क               क    क                                    क           क     क    क 
                           v    क,     क           क   क   क            क              
    ,       क         क       (             क ) क        /                , क    6-23% 

                                                 
v
 Gender nonconforming behaviors in children may continue into adulthood, but such behaviors are not 

necessarily indicative of gender dysphoria and a need for treatment. As described in section III, gender 
dysphoria is not synonymous with diversity in gender expression. 
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                     क    क क           (Cohen-Kettenis, 2001; Zucker & Bradley, 
1995)  इ              क  क     क                 /                क            क 
           क              क    (Green, 1987; Money & Russo, 1979; Zucker & Bradley, 
1995; Zuger, 1984)               ,    क            क          क           क  12-27% 
   क             (Drummond, Bradley, Peterson-Badali, & Zucker, 2008; Wallien & 
Cohen-Kettenis, 2008)   
 
इ क          क            क           क     क               क                    क   
औ     क                                    क,    70  क     क   क     -  /             
  ,        क                       औ               क   क                         ,      / 
             क                   क      ,          क                   क                    
(de Vries, Steensma, Doreleijers, & Cohen-Kettenis, 2010)  
 
    क                         औ   क         क           ,     क              क -  क  क  
                 क-          ,     क                    12                       क /  क  क  
              3:1    (Zucker, 2004)         क-          ,     क                    12        
     क          क /  क  क         1:1    (Cohen-Kettenis & Pfäfflin, 2003)  
 
      IV    क           औ   क  औ        (2009) क        ,     ,  क     औ     क     - 
    क           - क  ऊ                 औ     क       क  क                 क         
         इ क      क   औ       क         क                            /क      क   क    क  
                 क    क            
 
               
 
       क                            क           क    क                       क           
 क       क               क       क  इ          औ             क     क           औ  क       
          इ क                                   क   ,        औ              क      औ  
            क         क                 क   क       इ                              : क   
               क     क           क             औ                          क     क 
                        औ  इ                                    क                   
    क                      (Cohen-Kettenis et al., 2006; Knudson, De Cuypere, & 
Bockting, 2010a)  
 
    क                                   औ        /                  क   क    क         
                क             (Cohen-Kettenis, Owen, Kaijser, Bradley, & Zucker, 2003; 
Wallien, Swaab, & Cohen-Kettenis, 2007; Zucker, Owen, Bradley, & Ameeriar, 2002)   
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         क          ,    क  क                क           क                            
        /   क              क    क          क               (de Vries, Noens, Cohen-
Kettenis, van Berckelaer-Onnes, & Doreleijers, 2010)  
 
    र            
 

   क               क            क                          क                           
          , क            क                 औ    क        क     क             क         
   ,                        औ    क            क           /          क                  
   (Cohen-Kettenis, 2001; Cohen-Kettenis & Pfäfflin, 2003; Drummond et al., 2008; 
Wallien & Cohen-Kettenis, 2008; Zucker & Bradley, 1995)   क       क                
 क               क     क             क   क                 क औ            क      
    क           क                  (Wallien & Cohen-Kettenis, 2008)             क 
                              क    औ     क,             क                           क       
              (Docter, 1988; Landén, Wålinder, & Lundström, 1998)  इ          क        
      क      क          ,             क   क                         ,                
(    -    ,        क           ,       औ          क      ) क              क                
    क            क       क औ /         क     क           औ    क      क      
              औ    क      क                     क          इ क                               
           क                 औ        क      क            इ   क        ,                 
               क                      - क           क                        क     क     
         क          (Cohen-Kettenis & Pfäfflin, 2003)   
 
    क       क       क                 क           -         क  क         क                   
           क     क       -                             क        क       GnRH        
               क     क       -             औ  क                            क          
क    क   क                 क         इ      क              क                        क  
             क        इ क        क              -              2    4 क              
            (Delemarre-van de Waal & Cohen-Kettenis, 2006; Zucker et al., in press)  
इ          क    क     क          क         क         क              ,      क        , 
    क   क      ,                क     , औ                          क                  क 
       ;                   क               
 
            क  क     क           क    क    क           क       क   क              क  
      ,     क           क          औ                 क      क          क      
      क                   क                         औ   क     क  क                   क 
  क    क                             क                         (Steensma, Biemond, de Boer, 
& Cohen-Kettenis, published online ahead of print January 7, 2011)  
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    क                     क                                    औ        /        औ /   
                                क   क                                    (de Vries et al., 
2010)   क     क           क          ,    क  क                क           क           
          क               /   क              क    क     क                   (de Vries et 
al., 2010) 
  
            र      प                 र               र               
       प    र /                 
 

    क                             क     क   क   क        ,   क        क         औ  
  क        क              क               /क      क                     क            
                  : 
 

1.       VII          क ,    क  क      क   क           क                क       
           क     क       क  ;  
 

2.      औ   क      क     क      क                  ; 
 

3.      औ   क     क                 क        औ                
 
 

            र      प                 र               र               
       प    र /                 
 
    क                             क     क      क    क              क               / 
क      क      क                      क      : 
 

1.      औ   क            क           क        क   क   ( क   क                 
                  क      ) 
 

2.   क      क       क           ,   क      क                          क  क  क   , 
औ   क                   क         क         /                औ   क     क  
       क    क               क        औ      क       क         क     
 

3.          क     क   क                  क                       क   क   औ  इ    
क     (   इ    क        क              क              /क   क            )     
        क       इ    क   क     क                         



 14 

4.     क           क  क    क        क     क                क       (              क  
क    क             ) क                  क                            क           औ  
     क        क   क   क                           ,       क       क        क    
क         (           क   क     );      क               क                 , औ  
             क              क         औ          क              क          
   क      
 

5.     क                        ,  क     औ    क         क          क         (    , 
             क         क   ,  क   ,       ,            ) क        क   औ    क  
      क          क           इ                                            क    
     औ   क          क                    क         क            क   ,       क      
       क        क        क      (Grossman, D'Augelli, & Salter, 2006; 
Grossman, D'Augelli, Howell, & Hubbard, 2006; Sausa, 2005),            क 
     ,        औ       क     क         क            क      (Nuttbrock et al., 
2010)  
 

6.     ,        औ    क          क     क    औ         क        क                    
क            क                 औ              /               क      -     क       
            (Gold & MacNish, 2011; Pleak, 1999; Rosenberg, 2002)   

 
     औ   क     क        क   औ           क     ,       क              क       
क             क               क                                               ,         क 
             /क   क        क        क           क                क  ,     , औ           
क         क        क        क          इ         क             औ     क  क    क         
     क             
 
 
     और     र                आ    
 
    क                         औ   क     क   क   क             क               /क      
क                                   क       क          : 

 
1.      क               /क      क      क                   क           क    क          

             क      क        क                क       क     क                 
क                           ,  क    , औ    क          क                 क  
   क    /             ;     क           औ   क                  क               
        क               क   क          ; औ          क          क       क    क  



 15 

              क  औ    क          क        क       क    औ           क        , 
    क                        /  क     औ    क          क  क             क        

 
2.     क           औ       क        क   क     ,          क    क      क       

क   क    औ            क                     क          क औ         क   क   
  -        क क  क  ,   क   औ            क      , औ       क क   / क       
       क       क           क                 क              क क  क   क   
       औ  क        क        क  क        क                   क औ         क 
                  क        , औ   क      क            क                            
          क      (de Vries, Doreleijers, Steensma, & Cohen-Kettenis, 2011; Di 
Ceglie & Thümmel, 2006; Wallien et al., 2007)   

 
3.  क     क      ,  क         क            औ    क          क                क   

          औ         क                क    क       इ        क                   
            क           क   ,        क   क                                  
 क                 क        क    क    क                      ,          क       
   क            क              क     क              क   क         क      इ    
     क     ,       क  इ             क            क                 क           
            

 
 

     और     र                  और             प   
 

    क                         औ   क     क        औ  इ    क             क        
       /क      क                                   क       क          :  

 
1.      क                क ,     क                         औ   क     क          क  

  क           क      क    क          क    औ         क                     क    
               क       क        औ  क                            क            (Brill 
& Pepper, 2008; Lev, 2004)            क         औ                               
  ,          क            क                     क        

 
2.       क    क      ,          क            क                           क      

क    औ   क                   क       क                                       
क                  क      ,       क    क                           , क        औ      
                                        क                       क     क    क       
क   औ     क       क   क           क         ,    क  इ क              क  क     क  
             (Cohen-Kettenis, 2006; de Vries, Cohen-Kettenis, & Delemarre-van de 
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Waal, 2006; Di Ceglie & Thümmel, 2006; Hill, Menvielle, Sica, & Johnson, 2010; 
Malpas, 2011; Menvielle & Tuerk, 2002; Rosenberg, 2002; Vanderburgh, 2009; 
Zucker, 2006)  

 
      क      क       औ           क    क      क                    क       
         क         क  क     क    क                      क         ,                
 क  (Gelder & Marks, 1969; Greenson, 1964) (Cohen-Kettenis & Kuiper, 1984; 
Pauly, 1965)             क         क                     

 
3.         क                क    क           क             क                    औ  

                 क       औ   क  क     क             क    क    क    क      क  
                               

 
4.      क                क       क            /        (  इ   )      क                 

                   क      क          क                क    क            क       
                                       क        क    क     क                     , 
          क               

 
5.       औ    क          क      क                                    क        क  

    क       क            क     क       क    क   क      क          , इ क     -
      क      क     क  औ             क                   क    क           
       क      , क            क       क          (         क                   
क       क  औ         क )               क          (         क       क        
    औ         क  इ       क क )              ,  क       क           क           
          क     औ  क       क        क                   क              , औ  
     क                       क                ? 

 
6.               /क      क        औ    क          क     क  क                          

औ         क        औ     क              क ,  क       , औ         क        क  
            क          क              

 
7.      क               /क      क   क            क                  क       क        

    क                     / क     औ    क          क       क    क  क         क  
           क            क            इ                      क     क          औ  
    क           क        क                       क  औ     -            क       
            क            क     क        क              /क   क                   
            क           क     क        ,            क                 
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  प                    र 
 

क        क        क     क                   क             क         क     क  क     
      क          क              क        क                 क      क       क           
क             क                                        क  क        क                     
              ,  क  क      क                    क          क                  क           
         क               क                                  क                   , औ  
इ क                               /क      क                       क            क     क  
                       क                     क     , इ क                   क              
                                           क               क         ,   क       क       
    क               क          क  क                             
 
     क              /क  ,         क    क                क          क     क  क          क  
    औ        क                            क   क                      क     क                
औ    क                         क   क                औ                                 
क           क            इ                       क           क       क   क          क  
    क                     (Drummond et al., 2008; Wallien & Cohen-Kettenis, 2008)  
         क     क     क                                  क      औ        क  क   क  
            क              क          क        क   क     (Steensma & Cohen-Kettenis, 
2011)  इ     क       ,               क     क  क  इ          क            क     क          क  
    क                         ,     क  क                  क              क        
      /क                    (    ,                ) क                   क        क       
          क         क   क                          क     -               क             
        क           क     क       
 
 क        क                          (   ,     ) क        ,         क         औ        
                    ,     क      क    औ     क   क           क   क                -     
          क      क     क             क    क                                           क  
      क            औ      -        क          क              क      ,             क  
    क       क     ,               क            क      क                           क  
    क         औ         क     क       क                                               
     क    क      क     क             क    क                ,                   क       
 क     क       क         क              क    क           क              क      ,      
                    क  इ       क   ,                      क              औ            
              (      क     ,        क         ) औ            क                           
       क             क      क       क                         ,          क         क  
       ,          क      क       औ         क   क                        
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    र            र  र   प    
 

 क     क        क         क      क                क           ,           क                क, 
        क औ        क              क        क               इ         क             
क         क                      क        
 
      क       क   क         क    क   क                    क                 क        क   
                   औ                       औ                क                     
 क    क           क       क                  क           -     क      क    क          
 क                              क   औ        इ        क              क               
         (Hembree et al., 2009; Steensma et al., published online ahead of print January 
7, 2011)  
 
 क     क             क                                   (Hembree et al., 2009): 
 

1.                         : इ                           क         क        क       
GnRH        क  इ       क             औ  इ क              क                 
           क                                क     क  GnRH                         क  
       क   क                    ,           (                            )        
        (        इ          )     क     क     क        क                क       क  
क  क             क     क        क           क          क  (         
               ) क         इ        क       क        
 

2.     क             : इ         क                        क                          
          -      क            (    ,         क  क                   क       ), क  
      क                        क      क          ,    क क                       
     (    ,              क                       )  
 

3.                 :        क                 
 
             क          क    क            क               क                  क             
             क  क     औ    क                  क             क        क                  
क                                     क  क                                    
 
प र   र             प   
 

         क                  क                             ,                      /  क        
       क                    क     औ    क      -     क                    क    क          
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      क    क      ,                        क  क    क     क       2       क           क  
      क        क    क             क      (     9    )    इ                         इ  
    क       क   क                              क         क             क     क  
12     क      क     (Cohen-Kettenis, Schagen, Steensma, de Vries, & Delemarre-van de 
Waal, 2011; de Vries, Steensma et al., 2010; Delemarre-van de Waal, van 
Weissenbruch, & Cohen Kettenis, 2004; Delemarre-van de Waal & Cohen-Kettenis, 
2006)  
 
                                   क        क                 : (i) इ क  इ           क     
क      क            औ    क                      क          क                          
  ; औ  (ii)      क        क            क                      इ क  इ                  
क   /                क          /    क    क                 क           क    क   क  
  कक ,        /         क                 क         
 
          क        क        क        क        ,                          क      क       
     /                                         क    क                 क                 
क                          क                 क           क               क         
 
 
                                            
 

          क        क              क        क     क                             क       क  
     क           : 
 

1.  क                औ            क                    क           क        क  
       (              क       ); 
 

2.  क         क        क          क                                     ; 
 

3.                         क                      क,     क ,          क       
(         ,                         क   क     ) क                         क     
क        औ  क                   क    क              ;  
 

4.       क        क                              औ       क    क         क  क      
                                क      -                   क                  
     क           क              औ             क         क    क                
           

 



 20 

                           आ  र-    ,    र    और                   
 

          क        क                          क     क        GnRH                    
 क              ,           इ           क      क    क                         क       क      
      क   क         क  इ              (      क                )                   क      
 क                      क      क    क      औ /                क  क    क          क           
                    क                  क        क       GnRH                     क   
           ,           औ           क         क    क         क   क       इ क  इ     
          (      क                )     क       क           क     क        क           क 
         क  (                       ) क         इ        क       क        क     क       
         GnRH                                             (Hembree et al., 2009),       
क         क       इ क     क क     क  क                 
  
                क        क         क    क        क   क   क                       - 
                   क          इ              -        क     क        क       क  (     
     क               क ,              क                     /             क         ) 
(Hembree et al., 2009)  
 
         क        क              क  इ                क                इ       क    क  
                                   क           क   क     क       क औ         क         
        क               क                 ,                ,  क        क  क-
      इ      क  क       क       क                                      क     क         
            GnRH                                  क            क इ क                  
क          क                   क      क क            क  ऊ क             क      (  क   क 
 क  क,       क   क          क          क  इ      ,         )    
 
               क    क                  क            क      /               क    , 
          क                         क               क    क          क       क  
क                    क       क      औ  क                    क           क              
                        GnRH        क  इ                   क     क       (               
औ  क ) क                       क इ क                   (      क       10      क   क     क  
 क                )           क    (Cohen-Kettenis et al., 2011; Delemarre-van de 
Waal & Cohen-Kettenis, 2006) औ  इ क            क                   क             
 क                     क                        क              
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आ     प र        प   
 

 क         /                                   क      क      ,                      -     क  
                  क                        , 16     क          क                      क       
                क/             औ           -     क        क      क                   
     ,       क         क    ,   क          औ        क             क                   
         
 
 क                     क       इ        क                 क                      -     / 
     ,    क     क                (Hembree et al., 2009)         क                 -     
/     ,  क         क                        क,        क औ       क   क   क     क          
        (Hembree et al., 2009)  
 
 
 प र        प   
 

        क            क      क                  क (i)     ,          क            क  क   
      क                  क             क              , औ  (ii)      क     क  12        क 
                क       क     क       क     क  क                  क       क         
                     औ  इ             क           क   क                                
 
              FtM               क            ,                        क     क            
                                 क   क     क      क      क       इ     क             क  
     इ         क  क     क                   क             ,    क            क     क  क  
      क    क                   औ                                क         क,  क  क    
क               क       क          औ      क                क       क                
   क             क        
 
 
    र           प  र    र                         
 

                           क            क               क      औ   क             क  
  क                             क                औ            क       क                   
        क               क         क                    क                  (Nuttbrock et 
al., 2010)          क             क   औ                                          क    क  , 
 क     क            /       क             
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VII.                
 

       क (           ),              (        ), औ      क                    ,  क      क    
        क              /क   क             क             /                    क  क    
क        ,      क               /क      क      क            क             क               , 
              क   क      क      क    क       , औ              क                   
                
 
SOC क                     क           औ                       क                        
   क  क                 क               /क      क      क                       क           
             ,  क     औ    क          क       क   क               /क      क         क       
      VI                
 
 
            र      प                        र                       
प    र/                  
 

    क                       क  क      क   क                  क               /क      क  
                        क      क        क         औ             क         . 
     क /      क        क                      क              क               /क      क  
      क                      ,             ,       क क   ,      क                 , 
     औ          क    क   ,                  क     क             क        औ            
            क            क            क                       क  क      क   क         
     क               /क         क     क                          क                    : 

1.       क          क       क                       इ क    क          ,    इ    
   क            ,                                                       क          
           क                    क              /क   क       क          इ         
     क    क                 क       क                    

2.       क        क         इ       क         क        ऑ                औ /   
इ                क    ऑ         क        क             

3.      क                 -               क          औ        क    औ      क 
             इ               क          

4.       क                  क   क         क                    औ       क  
क       

5.     क            क        औ           औ      क           क   क   औ        
क             क       

6.     क           क   क   औ        क                          इ                   
       ,  क                             ;                      क              /क   
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क         क   क   ,        क            औ      क                                 
               क        

 
ऊ                             क       ,                    क      क              /क    
       क,                 क/             (        ), औ      क                       क       
     क   क          क       क           क   क        क    क   औ             इ   , 
       क                    , इ        औ    क          क                    औ        क 
                        क             क                  इ क       ,     क  ,            
               औ           क   क   औ        क             क    क       क                
 
         क               /क      (  क        क      औ            क        क       )  
क      क           क   क   औ                                        क        
      /क   क         क   क             
 
 
            र      प                        र                       
प    र/                
 

     क              /क          क,                 क/             (        ),     क 
                     औ    क          क ,   क       क                       क          क  
 क              क            क              /क    क       क  क,           ,           क  
   क  क,     क       /  क   क              ,                ,       क क             क  
 क        
 
     क              /क   क       क                       क  क    क      क            
       क                             क                                          क       
   क      :     क       औ           क                          क     क   क      
   क           /क         क        क          क       क             क  क         ; 
     /                     क  क         क    क  क    औ    क                     ;        
क        (       ,     ,                ) क                क      ;     क                   
      क   ;                        
 
          क               /क      क       क          क                                   क 
                      क  क       क   क             क   क         
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आ    और पर                     
 

1.             र      आ     र    
 

     क              /क  ,       क           क         क                    क 
          क   क   क       (Bockting et al., 2006; Lev, 2004, 2009)  क            
  , क     क ,     क       औ      क           क   क  ,     क           क              
क  इ      औ    क  ;      क               क                           क      ; औ  
      ,       औ          क        क          (       क                  क,             
    क/            ,     क                              क      ऑ   इ     क )    क   क  
           क             ,     क           क  औ     क       औ /                 क   
              क         औ           क                               क                   
     क               /क      क      क    , इ      क        क               क             
    क     क                               क       क      क             
 
                               क              /क   (इ क            “          क        
      /क  ” क         )     क           क   क   क    क                                   
          क    क     क        क   क               /क             क       क     ,         
       क                              औ         क           क   क            , 
                        /                              क   क        क    क        क    -
    क            क                     /क            क                        क            
     क                                  क           क        
 
2.       प     और                      प  और                 प  र             

     र        र    
 

     क               /क      क   क          क   ,       क      क       औ              
        औ      क           क  क  क    क               क    क                क        
     क              /क    क           क            (               क          )  क      
           इ           क    क   क         क     क  औ                  औ      
    क   ,             क           क           क                             क             
     क      क     ,            इ                ,        औ        क        औ /           क 
        औ        क             क    क     क  क                                      /क   औ  
         क     क      क              क           औ      क   क      , औ     क  क   
      क                क                          क,       क,       क,    ,         क, 
      औ             क      (Bockting et al., 2006; Lev, 2004)   
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   क    क    क           क           क              /क                              क    
 क        क   क               /क             क       क     ,              क           
                   औ           क            क               औ             औ  
    क           क               क  क         क             क      ,                   
      /                              क             क          क    -    क            क  
            
 
3.   -                                       आ   ,       और  प  र         

 प        प  पर       र    
 

    क                          क                 क                       क        क       
 क      (Gómez-Gil, Trilla, Salamero, Godás, & Valdés, 2009; Murad et al., 2010)         
    क           औ /                                                               ,       , 
        क    क            ,                       औ        क    क  , क         /     क    
    ,    क      क      ,            ,           क  ,    -             क  ,      क   क   
औ  ऑ     क          क             क      (Bockting et al., 2006; Nuttbrock et al., 2010; 
Robinow, 2009)       क              /क   क  इ क  औ       क                       
        क       क           औ        क                इ                     क        
क                            क       क        क      औ      इ क              क           
       क       क            औ      क           क         क        क                
   (Bockting et al., 2006; Fraser, 2009a; Lev, 2009)  इ          क                 क  
          क        ,     क     क                 ,    क  क         क                     
औ           क                  क    क            क              
क              -            क                       क       क  क  क       इ    क    क  
                            क            क               /क         इ                 क  
        औ                    क            क          क    क        क          क   क      
        -            क                       क                 क     क  क             
     /            क                             क                                   ;    क इ  
        क      क           क                   इ क             क    क          क    
    क     इ क       ,       क     क  क         क                     औ              
     क       क   क    क                 
 
          क               /क      क  इ    -            क                क   क  , 
      औ        क    (         क        क   क           ) क                           क   
              क   क               /क                  क                             ,  
                        /                               क   क        क    क        क    -
    क            क          ,         क                       क       क   क      औ      
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    क   ,     क           क                                  क   औ  इ    क  
        क   क        
 
4.      प       ,              आ     र  ,     र   र    और         र प          

       
 

SOC      /                                क                                 क    क        
      /         क       (      VIII औ          C          क    )      क              /क   
             क                क            क       क       (          औ               क  
                                ;                                  क       क                 ; 
       औ         क                      क   ) औ          क       (           क  इ       
                क  क          क            क         क         क    क          क  क    
     क     ;                क       क               ),       क                        क  
 क                क              क                            क      क                 
         क   (      IX) क                 
 
     क               /क      क                    क        क                             
क                  औ                -      क                                         
      क      क               /क      क                   क                                 
      क           क  ,   क           औ    क         क   औ                         क    
           क        क                      क            क               /क      क    क  
    क       क  क               क  औ    क                    क         क                 
क ,   क      क           क  क  क    क      क      औ                  क              क  
           औ            क    क                 
 
     /                               क               
 

         /                                           क           क   क          क         
 क             क,              (        )      क         क        ,  क       क            
      , औ  इ         क         औ         क         क                  क              क  
        क           
 
             क   क           क              /क   क                 क       क        
  क   क        क              /क             क                            औ      क 
          क   क            ;                    -            क         क               
औ     -    क            क      क   क       ,              क            क         क  
 क   क   क     ,       क   क      औ                 क                               
      /क   क       औ /             /                    क          औ        क  इ     , 
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     औ         क          क           क                         क          क         
              /क      क    क        क           क औ                   क                     
        क  क क                 
 
     /                               क                          /                         
   क                : 

1.                                   ; 
2.      क           क  क   क        , इ     क                   क  ; 
3.         क                      /क   क           क        क      ,  क   क   क   

औ         औ          क  क                  ; 
4.         क    क                   क              क      क       क      , औ        

       क            क         क        क               क  क  क   क             ; 
5. इ      क        क                              ;  
6.          क                         /क                  क              क       

         औ  इ क              क    क        क         
 
   -    क            क      क   क               क      ,             क        ;    क 
इ क           क           क   औ                   क         

 
5.      प       ,              आ     र  ,     र   र    और    र                 
 

SOC     /     क        औ          क        क                                 क    क  
              /         क       (      XI औ          C          क    )      क        
      /क         क      क                क            क       क       (          औ       
        क                ;                                  क       क                 ;        
औ         क                     क   ) औ          क       (       क             क    क  
          क                  क                 ,     क         क         क        ), 
      क                        क   क                क              क               
        क            क                          क   (      IX) क                 
SOC         क          क                        ,            क                        क  
          ;       क      क              /क              क            क       औ     क  
         /क                     क                              क                            
                  क    क   क         क        क        
 
     क               /क      क                    क       क                             क  
                औ                -      क                                               क 
     क               /क      क                   क                                      
क           क  ,   क           औ    क         क   औ                         क         
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      क        क                      क            क               /क      क    क      
क       क  क               क  औ    क                    क         क                 क ,  
  क      क           क  क  क    क      क      औ                  क              क       
      औ            क    क                 
 
      क                
 

    क           क           क         क           क              /क   क            ( क 
     ,       क   क   क         )      क       क            क              /क        
औ /             /                    क          औ        क  इ     ,      औ         क  
        क     /   क         क              क                        क               /क      
क    क        क           क औ                   क               क                 
 

     /     क        (    ,               [             क              क    क   ], 
     क            ,          क      क                 ) क        क           क 
             /क       क        /      क      क             

         क        (           /             -    (       ) क    क      क       , 
   क    क    क      क       ,         क             क       ) क      ,           क 
              /क      क                             क   क    क      -       
         क      क                                  क        क  क क              
                 क                         क        क    क             -    
           क               क                क      (               क         क    
क   क      )      क           /               ,       क,                          क  
           क    क            

          क     क                                    क क        क        
           /             -    (       ) क    क      क       ,    क    क    क      
क        क        क      क      क               

 
      क                          /                            क                : 
 

1.                                   ; 
2.      क           क  क   क        , इ     क                   क  ; 
3.         क                      /क   क           क        क      ,  क   क   क   

औ         औ          क  क                  ; 
4.         क    क            क              क      क       क      , औ        क       

     क         क        क    क             क  क  क   क             ;  
5. इ      क        क                              ; 



 29 

6.          क                         /क                  क               क       
         औ  इ क                  क    क        क        

 
   -    क            क      क   क               क      ,             क        ;    क 
इ क           क           क   औ                   क       
 
 
                         ,       और            प    र /              
              प    र /                 
 

                क               /क      क       क   क           औ     -           क 
          क   क   औ                           /क              क  (     क               
       औ                        ,     )      क                 औ                       
             क                         /क      क                        क            
      , औ      क              क                          ऑ      क      क          क  
      ,         औ        क            औ               /   क  क      क       क        
 
 
                            
 
          ,         र प  और    र          पर  आ             
 

    क           क              औ      क        क        क                 क       क 
       क       औ /    क   क    क      क            इ क        ,       क   -       क 
इ क       क         क         - क      क               
SOC                                            क    क     /             क                   
इ क          क       (Lev, 2009)      ,                      क                     ,    
          क   क        क       क            क             ,      क              / क   
     क      क      ,     क          औ                 क                             
     क   क     -    क       क           क  क                      ,       औ    क  
      क  क  क   क                       क          क       क    क               
          
 
                                                         
 

      क    क               ,  क         क               क        ,      क        , 
औ           /        क        क     क  क                   क    क  इ           क      क 
                     ;    क       क          क      क         क            औ      
    क                     क  क    क     क                क   क      (Bockting et al., 2006; 
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Bockting & Coleman, 2007; Fraser, 2009a; Lev, 2004)          ,     क       क      
       क             ),                 क/              (        ) औ      क                 
     क    क       ,     , औ  क            क             क         क     ,   क      क 
      क                        क                क       क           क                
   क    क      , Fraser      (Fraser, 2009c)   
 
                 ,      ,         क          क       क              क     ,          
                   क        क        क                          
 
प र                  ),   पर         (       र) और                                    
          ,                 प र             पर     और               
 

 क         क     क        ,          ,          क                 क           क 
            ),                 क/              (        ) औ      क                      
क                      क                 क      : (i)     क       औ      क       क    
औ      क    (ii)       क       क        औ            क            औ              
क          (iii)    क           / क         क        क          क       (Bockting & 
Coleman, 2007; Devor, 2004; Lev, 2004)       क           क      क     क  क           
           क    औ       /            क          क  क        इ       क               
 
     क              /क  ,         औ    क          क            क      औ              क 
क    औ          क            क     ,     क     क                                 क 
            ),                 क      /              (        ),     क                      क  
        क        औ             क                                               क   ,      
औ   क   क                   क           क                     (           ,       ) क  
क  क              क   क        
  
    क     क  क                    औ      क     क           क          क    क  इ     
                 क             ),                 क      /              (        ),     क 
                     क      ,      क              /क               औ             
              क    क   क             क                 क     क             क    क        
    क       क             ,          इ        क        क                 क           
                              क     क     क  क        क                औ        क        
    क     ,     क    क                    क                 क क              क,        क,  
    क,         क,     क                     क            ,        क              क     क  
            क क    क   क    
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क         क             ),                 क      /              (        ) औ      क 
                   ,          क       क               क       क     क  क      क        
           क    क       ,        क                         क              /क   इ        
क      क     क             क        क            औ              , औ  इ           क       
क    क        क      क           क   क             क          क           क       क  
   क            क    क            क       औ  क                क                     
                                        औ          क                     क          क    क  
                         क                   क              औ         (     ,  क  , क   -
    ) क           क           / क                        क            
 
           क             ),                 क      /              (        ) औ      क 
                   ,           क                               क     क          क        
(      ,     ,    क  )       क    ,        क                          क        
      /क   इ        क                   क          औ    क        क    औ    क      क 
    क             क        क    क          क             क                    क   क       
 
प  र   र             प र  र                        
 

    क     क             क    औ      क           क          क  क              क             
क                                क   क                        (Emerson & Rosenfeld, 
1996; Fraser, 2009a; Lev, 2004)       क              /क         क    क         क  
      औ           क    क      क       औ        क        क                क           
   क                       क   क               क    क                          क      
क   क             औ       औ       क                क            क           
                 औ                          क         क   क              क          
     क   क   औ                              क                       
 
          क                     क               ,      क                 क   क     क     
           क                  क         क   क              क        क                    
क  क   क   ,           क        क                          /    क  क  क               क   
   (           क                             क  ऑ   इ       ) 
 
आ         - प/              
 

     क              /क         औ    क          क       क  क            क       क   क  
 क             क       -        औ          क        क               क     क   
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ई-  र प ,        पर    ,      र                   पर     
 

ऑ   इ      -                              क                    क       क       क    
                क             क          औ           औ        क        क           
   (Derrig-Palumbo & Zeine, 2005; Fenichel et al., 2004; Fraser, 2009b)         क 
            ),              (        ) औ      क                      क        क    क  
                /              ,  -         क                 क        -                      
        ,         ,       क औ                        क          क                 क    
  ;       क  क   क                क  क    इ                          क                   
     क  क  क           क                       /       क                                   
        ;                  औ     क              (Maheu et al., 2005)      क  -        क  
इ                                                 ,     क इ क                   
     क                   
 
 -                     क               /क      क    क          इ        ,         क    , औ  
    क        क       क    औ                   क           इ                            
                 क          क    क                    -                                 , 
       , औ      क         क   क    क     क        क      क          (Fraser, 
2009b)   
 
 
              प    र /                   
 
 र       र                 (     ,         ,           )           र   और  र      
       र   और प                               र       र               र     
 

       क             ),                 क       /              (        ) औ      क 
                                क       औ           क        क               
             क,     , औ       क   क                   क        क        क      (Lev, 
2004, 2009)       क              /क       क            क          इ              क  
      क क  औ             क   क    क क   क              क        क      (Currah, 
Juang, & Minter, 2006; Currah & Minter, 2000)  इ      क                औ             
 क   क      क   ,    क  औ      क ,             क      , क    क     क  औ            
औ            क             क              क       इ क       ,                क       
क      औ /       क                                            ,   इ       इ   ,          
  , औ                     क                   क                  क        
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                              और पर           र    
 

क          क             ),                 क      /              (        ) औ      क 
                     क           क          क    क    क              क             क  
     ,  क                    क    क              क            क      (Rachlin, 2002)  
      क   क                                  क      औ                     क         क  
      क                  क          क                       क                क            
       क        औ     क    क             क                    
 
 
        और          और            पर            
 

             /क                      क                    क   क             क      क  
   क  क     क         क                       क                ,           क     औ       
             क     क                              क    क          (Frank & Frank, 1993)  
    क   क           क        क          क        क      क              /क   इ      क  
           क   क   क                 क       औ                          क   क       
     ,      क               , औ     क         क          क         क   क        
WPATH क            क SOC क    क                            औ  इ           क   क       
क             क     क    क      क        
 
 
                                              
 

     क               /क      क    क      क               क        ,              क    क  
                 इ         क    क      क           (Fraser, 2009b; Pope & Vasquez, 
2011)          क         क             ),              (        ) औ      क                 
      क               क                     इ                     क      क क   क       
क             
 
              क      क       औ            क          क    क      क               
     क               क  क               क           (Gelder & Marks, 1969; Greenson, 
1964),       क                  ,                      क           (Cohen-Kettenis & 
Kuiper, 1984; Pauly, 1965)             क         क                   
 
         क              /क          क (           ),              (        ) औ      क 
                        औ    क          क      क   क                          ,         
     क   क            क                         क     क   क          क             
क                क               /                      ,                    क   
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   क  क         क       क                    क                                 क       क  
        
  
 
          प               
 

          क              /क                       ; इ     ,                    क       
          क       WPATH क      इ        क             औ            ,         -       
                   क    क                    क          क                     क       
     क क         क                  क  इ       क क              क                      
     क   ,       क          क   क    क     (Fraser, 2009b)   
 
          क  क          ,                    क        क              क            क  
क   क  क              क (           ),                 क      /              (        ) औ  
    क                      क                          क              WPATH             
क         क       औ         क                           क           क  क  क    क       
    क    क  क          क  क  /               क    क      क       (American Medical 
Association, 2008; Anton, 2009; The World Professional Association for Transgender 
Health, 2008)  
 
    क                       ,           क   क                   ,                    
                 क          (ऑ   इ  औ  ऑ   इ ) क            क                          
  ,       क    क               क                                       क    क            क  
क             क    क                 क       क        
 
 
 
VIII.         र प  
 

        र प                    आ           
 

    क                                     क (           ),              (        ),     क 
                     क      ,      /                              -     /                     
क    क                      इ        क  इ      -    क  क             क           
(Newfield, Hart, Dibble, & Kohler, 2006; Pfäfflin & Junge, 1998)  क              क   
     /                         क     क                         क                    क 
               क             औ                                   क           क        
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        (Factor & Rothblum, 2008)               क           क         क                
        D                  
 
             क       क      ,       क        /     क        ,        क  क           क  
       , औ        क औ      क       क                  ,    क     क                  
                 क                     क                क           क     क             
     क                        क                      क               (Meyer III, 2009)  
             क        क    क क             क           क  क       क                      , 
              (           XI औ          C)  
 
 
        र प                 
 

             क         क          क  क   क    औ   क                   /क         
     क        क क               क      क      क     ,       क SOC क        VII    
      क       क   क              क              /क   क          क         क      क   
       ,      क   इ                                      क            
 
             क                           :  
  

1.                      क          ,    क       क                    
2.                 क             औ        क                  क           
3.          क            क   क         (           ,          VI          क   क       

SOC क       क  ) 
4.     क               क  क           क                                ,         

                      क            
 
      क SOC क        VII                  क   -            क                       क  
       ,     क            /                         क                          ;    क इ  
        क      क           क                                 क                 
 
क                        ,          क                 इ          क            क       क       
 क                         ,                           क        क  इ       क            
             क         क  इ       क क                 क                क                
क               क    क     क    क                       क          औ                  
       क  इ        क       क    इ           क           -                         
      इ           क    इ                          क                    क           क    
     क          
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              ,       क                     क  क                 क           क        क   
                  /क      क  इ        क      क           क          -              क  
      क              क                 क                              क           क 
             /क   इ                                        
 
 
            
 

     /                               क  क                     क           क       इ     , 
                                                                                     इ       
            ,       क                    क,          औ          क                    क   
                          क                      क                        (Bockting et al., 
2006)        क      क    क                     क         क              औ               क  
                                ,                  औ        औ                     
           
 
 
                और                                           
 

                 क     क          क        क        क     क                      क    
      क     क           क      क     क     ,                        क                  
       (Callen Lorde Community Health Center, 2000, 2011; Fenway Community Health 
Transgender Health Program, 2007; Tom Waddell Health Center, 2006)         क    
WPATH क         क     क,    क   7           क                  क            SOC 
               क         ,                क            क                     क         
      क    क                ; औ      क   क             क    औ              क         
                क    क                 (Ehrbar & Gorton, 2010)  
 
             क                        क            क   क          क                   
क        क                   क           क औ        क     औ                , औ      
   इ क           क       क                                        क                   
               क      क           क   क   क    क             क    औ                     
           क         क                      औ         क                क             क  
                औ                        क         क         क                   क    
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                   क                       क       औ         क                     
क    क        क                       क      क                                      
       क       क      (SOC क        VII     )                                          
क  क                                (        )     क                       क  
         क       क         क   क      (    , क         /           क       औ        , 
     औ    क      क                इ क               क  क            )         क      
  ,                क    औ    -            क                                             
क   क   औ        क               क   क        
 
                 औ  SOC,    क   7                क SOC,     क           क  क    
औ      क     क  क        औ           क         क    क          क               क 
              क               क                        इ        क          ,      क 
       क      क  क   औ        क    क         क       क                          , 
      क       क         ,       क  क                                 क        क    क  
      क        क   क                         क                इ         क        
                     क क                  ,     क                  क  ,     क     
     क                       क               ,    क                              क    
    क           
 
 
        र प       र  र       
 

     /                                    क      क             क    क         क         
क         
 
                                                  क             क                  : 

     क           ,   -     क       (     ),       औ       क       क      ,     क 
    क        ,     क  ऊ क  क      , औ             क                क      क        
क  क         

 
                                                  क             क                  : 

     क       (     ),      क                क  ,        क   क       , औ  
           क                क      क        क        

 
              क        ,                  /              क                               क 
         क       औ        क     क              क                       1a और 1b    
इ        क          क      क                            
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       1a :                                  और      आप        a 
  

                 आप        b आप                b 
     क         /         1-6       1-2     
     /             क        3-6       3-5     
   क               क                12                c       
          /  क  क         6-12       2-5    d 
     क      क             3-6       2-5     
    क     क             2-6                      
  -     क             3-6       1-2     
     क                3-6       1-2     
     क            3-12       1-2     

 

a                       क         क    . (2009). क     इ  2009,          इ          
b         क     औ    क           क          क            क       
c    औ                      क       क   ;            क      
d        क          क             
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       1b :                                 और      आप        a 
 

                 आप        b आप                b 
     क      क             3-6          2-5     
          /  क  क         3-6       1-2    c 
     क             /        
        

3-6            

क               1-3       1-2     
     क         क               
क    

1-3       3-6       

                                   
    क    क      3-6         2-3     
     क   क            3-6       2-3     
         क                            
      औ       क       क      / 
          औ  क          

6-12          3             d  

           क                  क            , 1-3       
     क                   

1-2     
 

a                       क         क    . (2009). क     इ  2009,          इ          
b         क     औ    क           क          क            क       
c        क          क             
d      क        औ       क       क             क       इ          ,           ,         क  
    क            

 
      क       क       औ    , क       क     क, इ       क     क  औ  इ        क       
                क      ,            क            क  क        (         क     क  क  
                   ,     क            क       ) औ     क  क                क         
               
                        (FtM)                        क                क      इ क  क   
                     क              क          क    ,       क  क   ,    ,            क 
      क                                       क               क  क  क   क             , 
इ      क                  क                 क              क          क       क              
     क     क  क            क   क    क             क          क                          
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        र प            
 

       क  क                                   क          क        क          क  क  क  
         क      :                ,     क,           क     क , औ       क        क     (   , 
              ,         क इ     ,                   ) इ      इ      क               
          क      क              क                       
 
       क,              (        ), औ      क                              /                  
                                      2                                क      क          
       क        क         क    क          : (i)                            क               
  , (ii)                 क                   ,    (iii)                              क         
                                                             क              क       इ    
क    ,  क  क              क                      क     
 
इ         क                            क    क            B            क     ,    
      /                              क         क       क         क       (Feldman & 
Safer, 2009; Hembree et al., 2009) औ   क       क       (Asscheman et al., 
2011)                                  क                  ,  क           क       क  
   -   ,                            क        इ       क      क      (Dahl, Feldman, 
Goldberg, & Jaberi, 2006; Ettner, Monstrey, & Eyler, 2007)   
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       2:         र प                   .                 ए             प 
       प        
 
           र                                                  
           क     क                      ए       र  a  

             
         /              इ    
            
    पर       र        

 प             
            
         
         क           (      ) 
             

                     क  क  क  
        क                 क  
       b  

       /              र र   
 

 

                        क    
   
 

     र    प 
   इ                   

             

         /              इ    
    पर   प        

                     क  क  क  
        क                    
          क        

    प 2        a 
 

                र     
    र  c 

       /              र र   
     र    प  
    प 2        

                             
क                      

        र            /       क       क  
क        

        र  
            र   
   र        र  
           र 

a                       क           क                                             
b       क          क  क /                         
c इ            ,           क ,      क        /           औ         औ                         
     क   क          क                क                 क             क                        क      
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                                   ,                 प    र                
 

     /                              ,               क         क               क           
                 ,            क        औ                  क       क                 
                       (Feldman & Safer, 2009)               क        क    क       
      क                        क  क       क          ,     क                        
               क                          क    क                    (     क        
  क )    क           क       क   क       क औ           क,                 क  क         
         

 
     /                              , क                      क              क   क          
      क      क                         ,    क        क औ       क             क         
   क  क          (Dahl et al., 2006)        क                       क  क          
   क           क             क           क          क                 क            
क       (Clements, Wilkinson, Kitano, & Marx, 1999; Feldman, 2007; Xavier, 2000)       
     क                                                                          क         / 
     औ       ,                      क  क  क औ  क    क         /     ,    क            
              क            क        क        क             ,      क                 
    क   क                  औ           क  क                 
 
                              क,              (        ), औ      क                      क   क 
      क       औ                           क   क            (                 , 2008), 
WPATH      /                               क                     औ       क             
क              क                                                        क                   
               क       क              औ                     क               इ क        , 
         क              क  इ   क   क               क  क                         क       
   क           क          इ    क         क              इ             क       क     ,     क 
                            इ         क  इ           क                 

 
   क             क       औ     क       क           क              ,               क  
              क    इ                  औ             क       क  क,              क       
    क             क      क              क      क   क क               क        क       
 क   क           क    क       क क ,      /                           क         क       
           औ        क       क           क    क    क           क             , इ       
   क  क  क            क  क                  क         औ       क                 औ  
              क                              क                     WPATH औ      
      /                                क  क           क      क       
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                                    र    
 

             ,                           क  क  क                                          : 
 
1.  क       क  क   क               क        क          क       क      ,               

इ     ,       क     ,       क   क   क    औ           क                क     
           

2.       क           /                        क               औ                      
        क         क               क     इ                        क                
 क      (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009)  इ     ,                  क    
                क           क    क            क              (      IX     )  

3.       क     क               क         औ        क        क          औ     
   क  क               क                                    

4.        क  क                क                क       औ                      क  
                        क औ                           

5.      क       क             ,      क              , औ       क           क         
   क /       क      

6.         क     ,         क   क                          क       क  क           औ  
            ,            /                                                                  
क                         क        औ         क                       क              
    क                                             

 
            क             क       (         ), क          इ       क                क         
         इ            ,       क       औ           क   क    क           क      क   क  
                             

 
 
        र प                         
 

क                                           क      /                               क  
      क                      क      क   क             क  क  क              क       
           क       इ               क            क     क   क क  (       क            
         ,          ), इ                      क             क  क  क        क            
 क                                               क     
 

1.        
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            क            क  क               इ     क                (     इ               
क )      क        ,                                            क                  क       
   क  क  क           (1-6      ) क                  क      इ            क           
                क      क   क                       क                   क         क       क  
       औ         क     :       क           क             -     क   क   क           
औ         क   ,                    औ      क                 (Dahl et al., 2006; 
Feldman & Safer, 2009)                                ,                  औ           
       क          औ   क         क        क              क    क       (     क         
  )     क    क          क         क         क                   क        क               
      /क           ,                   क             क /       क                     क  
क               क  क              ,       क SOC                  (      VII     ),     
     औ                क  क  क       क   क           क                     /क   क      
             (Feldman & Safer, 2009)                                  क                क  
                  /       क    क             क        क      क             

 
2.                                र प  

 

        (           )       क    (            ) क                क     क     ,       
                                  क             क          /              क       
                ,     क क      क  क                         क इ   क   क        क      
            क      क क  क             (Basson, 2001; Levy, Crown, & Reid, 2003; 
Moore, Wisniewski, & Dobs, 2003) औ      क       औ                                क  
        क      क          , इ                        क      क                         
                        क  क                    

  
3.     प               प             र  /र -र     

 
      क                 /                     क             क      (             2    
   क       ),                 क                   क                 क क         क  
                ,        ,        क                              क            क      क   
        (Dahl et al., 2006)                क                क                     ,     
      क       क         औ         क     :       क           क             -     क  
 क   क           औ         क   ,                    औ      क                  
                    ,      क                     क      औ                               
क                     (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009)       क         क  
          क               औ         क           क                                क  
               क      क औ                                 क              (      
           -              )   
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4.      /                               आ   
 

इ        क                क      औ           क                             क  
    क                         क   क      क      ,       क        /           ,     
   क            क         , औ        क औ      क       क            क          
               
      क                  -       क   क                    क      क          (Dahl et al., 
2006; Hembree et al., 2009; Moore et al., 2003),             औ      क      क        क    
           क        क          क            क          क          इ           क        , ऊ   
             क      औ        क        क         ,              क   क   औ        
       क                 क        क            क          क       क        
 
 
        र प        आ                   आ    और प र    /            
 

             क        क  क     ,      क        क      औ                      क          
क              क   क    क                  क   क   क       ,      औ     क  क क  
                         क  क  क    क        क       क    क   क          ,           
           क               इ    क               क  क  क            क       क        
 
     क                    क      क                     ,          , क  औ         क  
                      ,         औ       क      ,    क                क (           ), 
                क/             (        ),     क                      क                         , 
इ क                     औ       क                            क          क       
       (Feldman & Goldberg, 2006; Feldman, 2007)   
 
 
    र         
 

              क        क           क               क  इ       क          ,             
        क      क        क                            क     औ        क      इ  क  
       ,                                क                                          क       
                                        क                 क                 
 
प             (MtF)                    र प                   आ    और 
प र    /            
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                           क                        ,                                    / 
क  क,                                               क             इ  क           / 
             (        क           क    क      /             )      ,        क      
               क  इ     , औ                            /      क         क        
                             /      क        क        इ             (Gharib et al., 2005).   
 
    क  2 औ          B                  क  क           ,                  क           
औ        क      औ  इ                    क        क            इ क   क   औ  इ     
                    क               (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009.  
Dhejne et al., 2011)     क  क  क      क  क  इ                                      ,     क 
                 क             क                                क  इ          औ        
    क               /क                      क    क  /                                         
क                           क    क                 क       

 
         क             क,              औ        क          क         ,      क  
 क   क    क                               ,      2          क                                
क        क       क     -            क इ                क                क    क     
                                          क                 क      क          (Feldman & 
Safer, 2009; Hembree et al., 2009)  इ                                              क    
             , औ                   क                क        
 
         प    (FtM)                    र प                   आ    और 
प र    /            
 

                    क                                       ,       क               , औ  55% 
                   क                             (Carnegie, 2004)      क                 
इ      क         इ                                क    क  इ                          
          (Moore et al., 2003),            क  इ                 क       / क              
            क                                   क  इ                                 क        
     क                      इ क   क   औ         क              ,                         
क           (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009)         क क          क    
                         क                           क    क                 क       (Dhejne 
et al., 2011)  
              (FtM)                             क               (PCOS) क                
           ,                   क  इ                क          (Baba et al., 2007; Balen, 
Schachter, Montgomery, Reid, & Jacobs, 1993; Bosinski et al., 1997)        क     क 
इ क  क                 क PCOS  क          क (           ),              (        ),        क 
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                 क    क                  PCOS       ,        ,           , औ  
        औ             क    क             क                 (Cattrall & Healy, 2004)  
PCOS क       औ    क    क   क                           क            क          ,     क 
             इ           -           क         क   क                      क               क  
       क   क      (Physicians' Desk Reference, 2010), औ                           क  
                          क                   क क      क             

 
         क             क,              औ        क          क         ,      क     
 क   क    क                               ,      2          क                                 
क        क       क     -            क इ                क                क    क     
                                          क                 क      क          (Feldman & 
Safer, 2009; Hembree et al., 2009)  इ                                              क    
              औ                   क                क       
 
 
        र प       र          र   और                                  र     
 

      क  इ       क              क         क              /            क      औ      क  
        क        क   क   क              क,                क            क          क  
        क             ,         क                           क            क                
      क                                        क     क      क          (Feldman & Safer, 
2009; Hembree et al., 2009)                                           क               
     क    क      क       क             क            -        क                    
            ,         क                  क                                   औ     क  क 
क      क  क                        क                    क  क   क          ,        
       /क      क            क       क                  क                             क  
            क                                           क     ,             क             
 क    क            
 
प             (MtF)                    र प       र          र   और        
      र     
 

          क      क              क         क           :                               
   औ             क    क            ,            क      क      क     क     ?           
    क  क  औ                        क                        क                ,     क       
             क       क              क  ऊ         क      , औ            क       क 
                    क       क                क     ,    क                               क 
      /           क                (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009)  
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   क          क          क             क औ          ,       क         क            
    -  /                      ,     औ      ;     औ        क       ; औ                / 
     क      ,            ,        क           -     क       क                        औ  
                    (VTE) क       क          क  क   क                      (Feldman 
& Safer, 2009)                   ऊ                          क         क         ,      
क                    औ        क  क  क , औ                               -     क  
                                      क             क     क      क          (Feldman & 
Safer, 2009)  
 
         प    (FtM)                    र प       र          र   और        
      र     
 

          क      क              क         क           :               क      क      क  
   क                 क              औ                 /    क           ?    क  क 
              क       /           क     क           क क ,       क                             
क      क          क ,    क          क                 क                 क             
क   क      (Dahl et al., 2006; Hembree et al., 2009)  इ     क    (IM)                      
   इ      इ       क                 , क      क  क                         क क         क  
                  (Dahl et al., 2006; Hembree et al., 2009; Tangpricha, Turner, 
Malabanan, & Holick, 2001; Tangpricha, Ducharme, Barber, & Chipkin, 2003)     
 
   क          क          क             क औ          ,       क         क            
    -  /                      क         ,        ,                  , औ               क  
  क    औ       क     -          क                                   क       क   
        क  क   क                             क               ,    ,      औ      ; औ  
    औ        क                         (Feldman & Safer, 2009)           क          
                          ,      क                    औ        क  क  क  औ       
                        -     क                                        क         
    क     क      क          (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009)  
 
 
      आ  र-     
 

    क,       क          क                             क      क   क   क    क        
 क           /                       -        क                    क             क       
              ,    क  क                    क      क औ   क   क      क            क     
 क          (Moore et al., 2003; Tangpricha et al., 2003; van Kesteren, Asscheman, 
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Megens, & Gooren, 1997)  इ क         क                क        ,      क        क 
      औ /         क        क                         क       इ     क       , WPATH 
        /                   क                   -     क                     क           क, 
         क             -               क         औ            क     क  क      क       
      क            
 
      क           क   क           क            -      क     -                         
                 एंडोक्राइन सोसायटी   इ   इ   (Hembree et al., 2009) और फेल्डमैन और सफर 
(2009)        के प्रकार के बारे में विशिष्ट मार्गदिगन प्रदान करत ेहैं और एक मरीज़ के िांछित लैंगर्क  
अशिव्यक्तत (पूर्ग रूप से जनाना/मदागना अशिव्यक्तत प्राप्त करने के लक्ष्य के आधार पर) के शलये िारीररक 
सीमाओं के िीतर क       क  बनाये रखने के शलये ख़ुराक का स़ुझाि देत ेहैं। इस बात का दृढ़ता से स़ुझाि 
ददया जाता है कक हामोन प्रदाताओं को नये         की छनयशमत रूप से समीक्षा करनी चादहये और उन 
दिाईयों का इस्तमेाल करना चादहये जो मरीज़ की व्यक्ततर्त ज़रूरतों को स़ुरक्षापूिगक पूरा करती हो और 
स्थानीय         क      उपलब्ध   ।  
 
                         र प  (MtF)         आ  र-     
  
        
 

    क       , औ                                क           VTE क             क  
                              इ        क  क                                                 
इ       क    क                                     VTE क               ,           क  
                इ       क    क                                      क       क          
क                  ,           क  क                           क       /           क        
        (Hembree et al., 2009)                          ,                         क   
  , क                     क                            औ  इ   क             क            
क                            क    क           क     क        क           क इ       
क                      इ          क                क                   क                     
         
 
 
       क  क  क    क             ("    -      ") 
 

                                  औ  ''           '' क         क                           क 
       क                   क  क              ,         क   क      क       ,       
                      क                      क          क  क  क       औ  इ   क          
                       क  क  क                        क        क           क        क  
    क क  क  क      ,                        क           क      क               क  



 50 

क  क       (Prior, Vigna, Watson, Diewold, & Robinow, 1986; Prior, Vigna, & Watson, 
1989)  
 
 
           -                                 : 
 

              ,  क                      ,                 क       क             
  क      औ                           क               इ  क       /             
      क               क  क           औ  इ       इ   क          क    क       
           
 

                 ,     -       क                      क         (Gooren, 2005; Levy 
et al., 2003)                 क     क              क  क    इ क        क         
          क        क                  ,                   इ क      क       
इ        क           (De Cuypere et al., 2005)  
 

 GnRH         (            ,       ,           )                              
      क                       क     क क      , इ   क       क                     
औ                     क             क     क क                क     क       क     
        क         क  क                   क    इ                  औ       इ       
औ  इ        क                   

 
 5-             इ         (  इ        औ           )              क     क           

5-    -                                           क       इ               क          , 
                ,             , औ       क   क                क         
           

 
          औ                           इ        क                 -          औ  इ क    क  
                    क                   
 
           
 

          क        क     ,                                            क         क        
             (Oriel, 2000)      क                                       क          क  
         , इ      क      क  क  क            क               क         क   क           क 
        (Basson & Prior, 1998; Oriel, 2000)        क,           क      औ                 क  
                     -     क        क                       क                          
     क    क                                  क              क          (Meyer III et al., 
1986)            क             क         क                    ,             ,          औ  
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                       (Meyer III et al., 1986; Tangpricha et al., 2003)            
(                            )                   क    औ                क             क  
                   (Rossouw et al., 2002)         इ             क                  क   
    क      औ                   क      क क           इ क            इ              क   
             (de Lignières, 1999; Fitzpatrick, Pace, & Wiita, 2000)    

 
 

                          र प          आ  र (FtM) 
 

              
 

                          क      ,               /                         इ       (IM)       
         क     ,       क     /    औ  इ        क                                           
     क  क                 क                  क    ,    -    क   क   क                
                                      औ      क     क    क         इ क       क            
(Feldman, 2005, April; Moore et al., 2003)      क इ                                   
इ               क 2-4                     , इ      क            इ          क             
          क      (     इ       क     क          क   औ           , इ          क        
      /    क       -     क   क         )  औ                                क      
                (Jockenhövel, 2004, Dhejne et al., 2011)  इ    क              क     क 
                       क                क                               क  इ       क क  
क   क       क      (Dobs et al., 1999; Jockenhövel, 2004; Nieschlag et al., 2004)  
इ                            क     (                           क                  )      12 
       क,       क              क      क                     औ                  
        औ                                (FtM),                  (Mueller, Kiesewetter, 
Binder, Beckmann, & Dittrich, 2007; Zitzmann, Saad, & Nieschlag, 2006)  इ      क  
         क      क                          औ     /                        /इ           
            ,                          क                  क          ,       क      क        
                    क                                (Feldman, 2005, April)              
     क      क        ,              क             क    क           क            क क  
इ       क    क                 क             क                            क                   
  
           
 
             क          ,     क         क              क    क               ,           
                  क           क       इ        क       क       GnRH         क  इ   
 क      औ                                                                  इ          क       
   इ        क       क         



 52 

 
 
 
    आ        और    प      /                
 

      क     क     क                           इ    क         क  इ                      
  , औ       /                                  इ    क   क  क        क  इ       क              
           इ      क  क                 क             क                         
     इ    क        ,   क                   क                     इ    क                   
                          (Sood, Shuster, Smith, Vincent, & Jatoi, 2011)  इ           
     क                  (2010)                         औ                           क      
       क   क                              ,                    क       ,      क    इ -
इ    /             इ   क                  WPATH इ   क                
 
 
IX.               
 

क                  क/             (        ),        क             ), औ      क            
                              क      /                                        क        
क       (Darney, 2008; Zhang, Gu, Wang, Cui, & Bremner, 1999), इ                  क 
      क    क               /        क                             क                          
      क                   क                 क              औ          क        क      क      
            क                    क                 क                       (De Sutter, 
Kira, Verschoor, & Hotimsky, 2002)  
 
                            /क      -                                      क                  
     क                     /क  ,                    क  क औ       क      क           क  
     इ     क  क          क        क                 क                    क             
      क                           क      इ                                             
क             ,                      क                   (De Sutter, 2009)        क       
                ,    क                                क         क                          
           ,                      क            क    औ               /            क  
क                   क              क            क   क            क      (Payer, Meyer 
III, & Walker, 1979; Van den Broecke, Van der Elst, Liu, Hovatta, & Dhont, 2001)  
 
   /     औ            क       ,      क                 क           क              
   क               क                 क              क          क   क      क           
                          क                           क  क         क    क              क  
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      क                    क               इ       /           , क                       
क                क  क    क      क          क  इ       क    क      क            
                   क/        क      क           क  इ    क                         क      
 क         
 
                              (MtF) क ,                                     क     ,       
           क              क           क         क    क    क                     औ       
  क           क     क   क    क                क                क  /       क         क         
 क      ,                   क          क           (Payer et al., 1979), क             
            क        क    क          क  /       क    क/          क       क              
    /    क    क                                          क                          क        
                                             क               क  क       क            / 
    क    क                क                   औ     क  क                        क  
                                 क   क                  क                              क    
 क                     क            क                              क                क    
                          क           क          क               क            क         क  
                     क       क                                          
 
                              (FtM) क         क                क   क  (    )        क  
    /    क              क           /     क             //    क  औ      क         
         क        क  क    क /       औ   क      इ        क       क                क 
                                                           क              क          क  
               क  क       क   क क   क      (Hunter & Sterrett, 2000)  क       क  
                  क    क     ,        क            क    क                      क  क       क   
  ;       क               क     औ               क        क                क        
   क                           क     ,                   क         (FtM)              
क         औ  क               औ       क                         (More, 1998)   
 
      क                     क     क  क                      औ            क       
       क             ),              (        ), औ      क                      क   क      
क            क    क    क                 क                 
 
                                   क     क   क              ,            क /    क      
       क        क  क      क      क                               क   क          क        
           इ          क            क  क        क         क         क    क  क           
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X.   आ    और     र    र                        
 

     ,     क औ       क     ,             औ      क          क   क                   
       क             ),              (        ), औ      क                             
            /          क    क    (    ,    , इ       ,        ,      क    ,      क       ) 
औ       क       क        (     इ     क   ,    -   /   -    ,       क     ) क            औ  
             क             क     ,              क      क       क                       
         औ           क               क        क           क  क  क           क       औ  
 क         क    क      क     क  क                           क       क    क           क 
 क     क औ        क        
 
प र                  ),   पर         (       र), और                       
 र                र        आ    और     र                       
 

               -                 ,               औ      -  इ      क  क           क   
       क                -                  क             क         क                       
औ           क      क            क             क     इ   ,        ,        क         
क           इ क         क          क       (American Speech-Language-Hearing 
Association, 2011; Canadian Association of Speech-Language Pathologists and 
Audiologists; Royal College of Speech Therapists, United Kingdom; Speech Pathology 
Australia)  
 
       क (           ),              (        ), औ      क                       क      क   
क              औ                   क     क                          क                 
  : 
 

1.        क,              औ      क                       क        क    क   क   
औ    क                  औ          
 

2.              (        )      क         क                                         
     /             क              औ      क        औ  ऊ   SOC                  -
                क               ; औ                          क                      
क                औ      क  इ       क    क      (Canadian Association of 
Speech-Language Pathologists and Audiologists; Royal College of Speech 
Therapists, United Kingdom; Speech Pathology Australia)   
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3.        क,              (        ), औ      क                       क        क    क  
 क   औ    क                इ                   ,  क                        
    ;     क                                                ;            ;     क 
      ,           क  क क       क   क               

 
                  क /     क     क,              ,                     क औ              
             क              क     क        क                   क             -       
           क      क                                            
 
 
आ    और  प  र            र   
 

     औ           क    क  क                क    क       औ        क         औ  
      क         क        क     क                  ,             क       क       क     क  
  क      क       क            औ       क        क        क       क      . (Adler, 
Hirsch, & Mordaunt, 2006)        क     क      औ                                    
     क     क                          क  -    इ /    ,     ,      क            -         
         क                    क                                                  क          
                                            क      क         औ      क     क  क  
         क       क                            क                      क      (American 
Speech-Language-Hearing Association, 2011; Canadian Association of Speech-Language 
Pathologists and Audiologists; Royal College of Speech Therapists, United Kingdom; 
Speech Pathology Australia)  
 
                      क    क                 क                       क       क                
          इ         क       औ               क     क    औ          क       क   क   
            क   औ                 (Hancock, Krissinger, & Owen, 2010)   क      
     क     -      क  औ                 क      ,        ,         ,          औ  
     क       क        क  क             (Adler et al., 2006; Hancock et al., 2010)  
 
     औ        क        क                  क      ,        क        क     औ        
औ       क            औ        क                     क    क          (American 
Speech-Language-Hearing Association, 2011; Canadian Association of Speech-Language 
Pathologists and Audiologists; Royal College of Speech Therapists, United Kingdom; 
Speech Pathology Australia)        क                      , इ       ,      औ           
क     क ,      क        ,        ,         ,       क     /   औ           ,     , औ  
     क                (Adler et al., 2006; Davies & Goldberg, 2006; de Bruin, Coerts, & 
Greven, 2000; Gelfer, 1999; McNeill, 2006; Oates & Dacakis, 1983)                   
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औ /         क                क             क        औ            क        क         
   -              क            क          क    क   क            औ              क  
                क    क                  क      (Carew, Dacakis, & Oates, 2007; Dacakis, 
2000; Davies & Goldberg, 2006; Gelfer, 1999; McNeill, Wilson, Clark, & Deakin, 2008; 
Mount & Salmon, 1988)  
 
     क                                  क     क        क     -     इ                 
     क          औ             क      क    क    क                  क         क    क  
     क        क     इ           औ        क         क               क   क       
क      /               क               (Adler et al., 2006)   
 

 

आ                         र         आ                      र 

 

      क       XI                , क          क             ),                 क      / 
             (        ), औ      क                          क                         
क          (                                          क  क क/                क     ,       
                        क                (MtF)              क      क          क       
         )                  क                     ,       औ            क       क      
   -                  क                         क                क        क     क   
            क   ,                    क      क    औ        क     -                   
       क        क            औ                              क                        क  
      क                                   /                         क                     
        इ        औ /               औ               क          -        /          
         (Kanagalingam et al., 2005; Neumann & Welzel, 2004)  
 
 
XI.     र   
 

      प                र           और            प    आ        
 

      –                     क            ,     क           क  इ    क        क        
औ                                      क                           क             ),        
      (        ), औ      क                           क           क      ,     क  औ  
         क                क            क                क      क           क  क  क    
क                 क औ     क  क             क    (Hage & Karim, 2000)             क  
    ,   क       क औ /         क     क           क    क      क       क     क         क  
                  क            क                              क      क    इ क        
            क           क                          क  क  क         ,                 
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                             क           क        क             ,                क  
                        क                                     क        क     क  क    
     
 
    -  /                    क                       क      क                       क    , 
      औ      क                               (De Cuypere et al., 2005; Gijs & Brewaeys, 
2007; Klein & Gorzalka, 2009; Pfäfflin & Junge, 1998)      क         क             
           क                     D                
 
 
      प             र       र                
 

           क          ,       क    क             क    क           क  ऊ क  क             
  ,         क       क               क    क             क                 क क              
 क            क      ,       क                /क           ,     क           क        क  
            क           क              क      ,     क                                    
 
                क     क                          क         क                      /क   
  क                 क                  क                 क             क        क 
                क                            क           क        औ       क  क    क  
    क     ,        /क      क  इ        क      ,         , औ       इ      क                  
      क           "                      क                 '' क      क               क       
  क   क         क              ,            क           औ      क                क  
     क      क                             क                    औ                 क 
             क   क  क                क     क          क                     
 
    क           क               औ      /     क      क         क      क   क            
             क   क                 औ       क      क     क             क       
      /क                            क SOC क        VII                ,     क           क  
            औ     /     क            क    क  क         क       , क              क 
              /क                 क   क    क        क      क                            क  
    क         इ क                क       क     क         , औ               
    क        क              क        इ        क       क क ,      क              ,     , 
औ                                  क    क                                क             
 
क    इ           क           -                               इ           क    इ   
              क                  क                    क           क         क      
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                       प    र /      ,                          (         
  ), और  र                 (           ) 
 

    क           क                क      क        क  क       क              क, क        / 
              क      क      क  इ      क             क            औ           क             
             क        इ            क       क         क      क           औ    क        क 
                                             /क      क         क  क   क              
 
                                 क              क                   क        क   क    
        क              ,  क                        क       क          क              क 
             /क   औ             ,                        क  क,         क           क  
 क   औ                 ,     क      क        क   क                              
 
 क                             क       क               क        क          (                क  
क        ),     क        क                       औ                                        
क            इ         क       ,       क        औ  इ क      क  क   /      क               
क                     क                   क           क           क        क  इ   क       
क                        क         क                    : 
 

                  क   क  क ; (            क           क        क         
  क   क            क      ) 

     क  क  क क        औ    क   ; 
 “    ”             क             क        ,      क             क                  

    क         क   क         /                  क          , इ        औ       
             क        क             

         क  क                 औ               ;      क       क      क       
              क       क           क        क                 

 
                    क        ,     क          क        क           क औ                    
    क                 क     क                     /      क                     क 
          क  क  क    क                   क    क                     
 
           क         क                              क              औ         क  
        क                            क          क                               (     : 
इ       क          ) औ       इ           क      -      क                                    
               क                  क                    -         क       क       
                 क        क                क      औ                             क   
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        क                              इ                                          क       
             क       क     क                      क                      क     क  24      
     क                      
 
      क        क      क                              क           औ                क       
क            क  क  क             क                  क            क            क      क  
              क                       
 
 
            र      प      र        प  र                                   
           
 

प                       (MtF)  र           ,                                            
 
1.    /     क        :            क             (इ      /          )  

 
2.         क        :              क       ,    क    क    क      क       ,      क  

       क       ,             ,             
 

3.        ,      क            क        :       क                        ,         , 
          ,      क       ,      इ  क              ,    इ               
(इ       /          ),      क             औ                                  

 
 
         प              (FtM)  र           ,                                            
 

1.    /     क        :            औ                  क         क              
 

2.         क        :        /             -     (         क         क       ,         
क            ,      (    क            क    इ           क )               क       
                     /क          क         क       क                  क              
 क     ,            ,             औ  इ      औ /                     इ       क      

 
3.        ,      क            क        :      क        (क  -क  ),         , 

          ,         इ        औ                                
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         र              प             र   
 

    क                  क                                                  ,          क    
       क /     क                        क     क                                  
क      क       क     क  क             क                औ  इ               इ क       
                   क            इ क        ,                  क              क  क   
        क     ,    क  क             क             - औ  इ   क   इ क      क          
                                        क              क             
 
          ,       क औ                   (       औ                                   ,      क  
    ) क        , क                               क                                औ         
      क      क       ?               क       क                              औ               
           क                
 
   क               /क            क         क        औ             क        क           
                             क  ,                क         क          (              ,       
क                        ) क   क      क                                        क        
      क क          क         (          )                (           ) क        क        
     क        क          क       क                          क     , क         क       
  इ         (  क क        क      )              क       क                     औ        
              औ  इ       क            क                      क    क       क       
   क  क                   क           
  
 
   र                  
 

    SOC क      ,     क           क                   क        क               क  
    क                क         क     क             क SOC      क                       
क        क                   क    क                   क        क                ,      
             /     औ          क            क                 क                     /क   
          क                          क               क             क      ,                
     /                               क         औ        क    औ   क      क             
    क       क     क       क     क                     
 
                     क                 औ          क        क       क         ,    - 
          क          -                        
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SOC                 क                                        क          क        औ  
      -              क        क       क                       
   /           र                 (ए  र  र ) 
 
                        (FtM)                     औ                  क         क       
       : 
 

1.     क           क        ,                              ;     
2.       क                   क                  औ                        ;  
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       

क  ); 
4.     क               क  क           क                                ,                

               क             
 
                        /                         
 
                        (MtF)                     (इ      /          ) क              : 
 

1.     क           क        ,                              ;   
2.       क                   क                  औ                        ;  
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       

क  ); 
4.     क               क  क           क                                ,                

               क            
 

      क क                          ,                                     (MtF) क             
        क                 क        क                                            (क     क  
12        क) क              इ क               क        (     )             क    क       
           क              क          
 
              र                 (   र  र ) 
 

        क        क             ,       क            क   क   क                   
 

                              (FtM)          /             -      (       )        औ       
                         (MtF)       क    क    क      क        क              :  
 

1.     क           क        ,                              ;   
2.       क                   क                  औ                        ; 
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3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       
क  ); 

4.     क               क  क           क                                ,                
               क         ;  

5.      क      क      क         12        क                     (    क       क       
      क             क        क    क               ) 

 
        क         क                             क                   क                 क  
      क              क        क                               क         क    क        
 
                                            क           क               क          क  
                         
 
                              (FtM)                  क                            /क          
क         क       क                  औ                                (MtF)    क          
क         क        क              : 
 

1.     क           क        ,                              ;    
2.       क                   क                  औ                        ; 
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       

क  ); 
4.     क               क  क           क                                ,                

               क         ; 
5.      क      क      क         12        क                     (    क       क       

      क             क        क    क            ); 
6.        12        क          क       क     क       क     क           

 
      क क                          ,       इ        क          क                  क    
       /क      क                        क                       
 
 
             , 12        क     क       क     क       क     क          क        क  औ      
 

    क    क   क          क        क                      ,           क  12        क 
                क       क     क       क     क                ,             क          
           क               क                   क                                  क 
    क          क        क    औ        क          क        क                       क    
          क       VII                  क  क         क      क     क             क    क  
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      क                     क                                       क     क             क    
क                औ        क            क     , औ      क    क                          
        क,        क,     क,         क,     क, औ  क               क              क    
                   क                क     क              क क    क   क             क 
                    /क   औ              क       ,     क     क  क           क    क    क  
      क    क                   क      (Bockting, 2008)   
 
12       क            क                औ         क   क                             
 क            क      (             क       ,         ,                 क        क   क       ) 
इ             क        ,              औ       क                ,                 क 
    क                  इ           ,       ,       औ         क        (      क  , क  ,     
       ) क           क                 
 
              /क      क          क        क         क               क      क     क          
             क    क                क         क                                   क    
             ,         क                    /क               क    क        क    क       
       क   क                           क  क   क             क     क  क     क            
                            ,                   ,            क  क       औ /       क         
क    क          क         क   क        
 
 
               और         र             र      प                     र  
 

       क                                        क      क              (          क     , 
                  ,     क                         ,       /                          ) औ  
 क              /     क        क                             क                क            
             औ /         क          इ          क          क            क           
(Dhejne et al., 2011)                 क           क                     /क              
क       क       क          क   औ  इ     क              ,          क            क  
     क       औ         क                 क              /क        क               , इ  
    क       क                                           क              क              (De 
Cuypere & Vercruysse, 2009)  
 
 
   /                      र   र                        
 

    क           क           क        क            क  क  क ,           ,               , 
      क     ,             , औ         औ /               क                            
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                   क          क                                        ,     क      क        
     क                    क    क                                    क       क      क  
क    क    क    क  /                   क      क                              क     क    
क     क   क ऑ    क          औ  इ          क   क                              औ  
     ,      क                              क                         क              
                  क  क      क                 औ    क      क                 क          
      क        क                 इ       क              क     इ       क          
 
          ,       क          क             क        क        क       क  क  क क          
   क                   क         क                      क      क        क    क    क  क 
क       क   इ क       ,          क        क  क  क          औ                क       
                    क  इ                ,         क              क               क        
      औ   क                               क            क                     
 
 
   /           र           और          
 

      क     /     क           क                क                ,            क   
            क        औ       क  क                               औ             क       
    क         क           क  इ    क           /     क        क  क                       क 
 क                     क              क        क       ,     क                         
              क         
 
                              (MtF)                  क    क        (क  -क   इ   "     
          " क          )  क                                  इ            क         
   क  औ  क  -क               क  क क            क                  औ  क       
  इ                                    (MtF)                  क    क        क        
            (Kanhai, Hage, Karim, & Mulder, 1999)    
 
                              (FtM) क                     ''     क       क        /      क 
     '' क                                                          (FtM)                क  
                क      /ऊ क              ,               क                  क  
            क                  औ        क  इ क                                  क   
                   क       क        /      क       क                           ,      क  
ऊ      /           , औ                              (Monstrey et al., 2008)    
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             र           और          
 

                              (MtF) क      क       क                   ,          , 
           ,              औ                        क        क  क         इ    क  
इ     ,     क   क        इ           , औ                   क       क              
क      क      औ     क               क     -                            क   क 
                    
 
                              (MtF) क      क       क                            औ         
क              क              ,                                    ,         क    क      
औ                    क    क                  क                         क               
      क           क   क  क  क      क औ        क            क           ,            क      
            (                 -     क      )        क         , औ                    / 
            क                    क      क       क      (Klein & Gorzalka, 2009; 
Lawrence, 2006)  
 
                              (FtM) क      क       क                       ,        -
          ,           ,     इ          ,            ,             ,         ऑ             
       औ                       क                 क           क  क                    ,      
    क                               क                   ,        -           क            क   क 
 क  क इ       क    क                            क             क              क         
         क    क        क                     औ       क        क            क             
       क              क             क        क              क  क             क  क  क  
            क                 क     औ       क      क क                  क           
           क        ,                          ,       क        क   ,            , औ /   
      क    क         ,         क                              क                      
     औ        क  क                 ,    क            क   ऑ      क    क      क      
 क             क  क     इ          ,                क         क          क-    क        
            ,        क          ऑ      क    क      क       क             क        क    
क         इ   क  क                         क       क      (Monstrey et al., 2009)  
                              (FtM) क             क                           क    क    
     औ             औ  क  -क            क                    क           इ           क  
                                          क        क    क                            , 
          क            क    इ        क  इ        क          ,  क      औ   क       क 
                  ,                                                             औ       क  
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                           (       इ )                        इ  क                     
                         (FtM)              औ         -           क        क              
                  क         (Hage & De Graaf, 1993)  
                                                                     क      क              
   क                  क       क       ,       क     -                            क            
    क     ,        क                  क  क       क         क                              
(Lawrence, 2006)  
 
 
       र   
 

     क                     क                                   इ  क           (         
क  ),               क    क            , क   क      -                   (क             ), 
  इ         (  क क        क      ),                  ,    -     औ                (  क  
                     क   )      क                      क                               , 
           औ          इ              क             क         इ             क  क          
      इ क        क                     क                                            
 
      क इ                 क                क                  क      क                 
          /क         क         क           इ   क   क          क      औ        क          
      क   क                               क              क        क       
 
      क इ                       “                                 '”                          
    क                              ,   क               क         औ       क             
क         इ       क  क             क          क                        क            
      क            , औ  इ          क       औ            क                           
क                    
 
 
XII.    र                और     - प/              
 

    क           क      क        क                क        औ      -  /               
         क  औ           क                 (Monstrey et al., 2009)        क           क  
      क औ       क        औ        क        औ         क               क     क    क  
         -  /                                                           क        क            
  क         क                       -  /                  क          औ        क  
  क        क          क      औ            क                                क      
क  क     क             
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      क      क  -क               ,                    क  क  (            क               क  
    )                      -  /            क             ,               क             
          क                     ,   क            औ  इ    क                           
  ,          औ      क                                                 क               
       /क                              -  /            क    क                   क        
     क       क                /क   क                                क      औ  इ         
      क              क                 क           क      क    क                         
                              /क      क    क        क            क          -  /            क  
                        औ                          क             
 
      क            क    क      क                             क                          क  
       /     क              इ                      क      क           
 
 
XIII.  आ         र  और               
 

       क             ),              (        ), औ      क                      क        
              क      क                   क      ,      क   क                        
औ /             क,         क               क         क    क   क     क       क        
        क             क       क               औ                                          
        क  क               क                     क                                     , 
               क                   क           क      
 
     क        औ         क                              क        ,     क     क          
         औ      क           क  क  क    क     क  क         क      ,       औ          क   
                   क             औ            क             क                    क       
 क     ,            क        क             ),              (        ), औ      क            
          क                क         क        क        क      क                    क     
            (Feldman, 2007)  
 
 
           र                
 

        क         क     क               क           ,             क                 
   क       /                                              क                         क,          
      क  क  क , ऑ            , औ  क       क  क    (   ,       -    ,         ,        



 68 

औ        ),              इ      क                   ,                   क                 क  
       /     क      -           क              क         क    क           क        
 
क        ,      /                               क                 क       क            
     क        क                  क        क      , इ        क                  क           
क               क                (Center of Excellence for Transgender Health, UCSF, 
2011; Feldman & Goldberg, 2006; Feldman, 2007; Gorton, Buth, & Spade, 2005)  
   क  क  क    क                                                           औ             
          /      क                       क       क                     क                    
     क            
 
 
   र           /      
 

                        क    क         /               क             ),                 क/ 
             (        ), औ      क                       औ    क         क         क    
             क                क  क   औ           क                     क                  
   इ    -          क                     ,         क      इ क       क    क       क  
        क   औ                 क    क                        क                      -         
                 क        क    ,    क      क     क    , औ             क 
         औ /         क                     क                 क                              
     क             क                      क  क    क           क       क         (             
                      MtF            )          क औ         क                    (     
                              FtM                                  क      )     क        
 
 
                     
 

          क         क             ),              (        ), औ      क                      क  
                                      क        क                                        
(FtM)                                     क           क                         क        
     क                                        (MtF)    इ   क   क         क      क   
        क        क                  क                      क        क                 क  
       क                         ,      क             क            क  क  औ          
        क     इ    -       क                                                        
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                                  (MtF) क          क        , क   क  , औ              
       क    क    क                      क          ;                        क        क      
             क        औ                  क                         क                क  
          क            /   क       क                              (van Trotsenburg, 
2009)       क        /     क         क  क             क      /      औ      /         
    क/  क   क         क                           क        क                             
           (MtF) औ    क          क                           क         क   क      
(van Trotsenburg, 2009)    
 
              क    क                   क  क                                  (MtF)         
               क                    इ क       ,                        क  क             क    
             क     , इ      क    क  ,       औ         क              क               
क     क             क  क                क                    क  क        क       
    क                  क                      क      (        -             ,       क       
                     क                    ) (Hoebeke et al., 2005; Kuhn, Hiltebrand, & 
Birkhauser, 2007)  
 
                                     (FtM)            /      क                 क        
(क        )      क                       इ         क        क         क      क     ,        
                                                       क               क/            
               क      औ  इ क  क                 औ          क           ,       क औ  
       क                   क     ,             क                औ        क             
                        (FtM) क                         क  इ    क                         
क  इ              क                           क          क       औ                       
      क        ,                                        क        
 
 
XIV.               र     र                                          र    
 

SOC            क             ),                 क/             (        ), औ      क 
                          क               क        क       ,                              
                         क            क            क        क       क      क          
             क              , इ                                      /       क   क        
            क         क            (Brown, 2009)                                   क 
            ),              (        ), औ      क                      क                    
      ,                           क                क        क      -                        
             
 



 70 

SOC               क   औ        क                                 क        क        
 क      (Brown, 2009)              क                                  क          इ  
    क    क  क          क        क                 क                          क       
                    क   क                      /क       क                          क  
 क   क    औ /   इ    क    क                                     /क                   
       क  इ            क     क      ,           क                     
 
                      क                         क    -            क                       
       क      (Cole et al., 1997)  इ          क            क      क   औ         क   
              
 
        क                                        क   क            -                     
                               क                   औ  SOC क           क          क    
                           “       ”     क         क                               
(Kosilek v. Massachusetts Department of Corrections/Maloney, C.A. No. 92-12820-MLW, 
2002)      क                             क  (SOC क       क       )              क       
                   ,   क                 क                                  क  क         
    क                क               क                    क                           
                    क     क              ऑ  क                     क       ,         ,  
          औ /         क   क                            (Brown, 2010)    
 
SOC क                    क                      क                               क   
  ,             क                         क      क    क  क                      क         
                   क             क             क                  औ    क               
     क     क                   ,        क  क                    ,             क       
इ       क  इ        क       क      (Brown, 2009)       -     क              क     क  
       क                 ,           क                             , क               इ क   
क               SOC क                           (Brown, 2010)   
 
                       क             ),                 क/             (        ), औ      क 
                     क            औ       /       क             क      क       औ  
    क ,       क      ,        औ                क            क  क                क   
      क  क      क               क         क                    क       क   क         
         ,     ,                                 औ  इ                          क        
    क      (Brown, 2009)   
 
       ,             क             ),                 क/             (        ), औ      क 
                            औ                            क      ,       क        औ  
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 क     क         क                                           क       क   क         क  
     क  क                            क                  
 
 
XV.                         र                                      

      र    
 

        
 

    क   क            क  /         ऑ                 (DSD) क                  क          
  क              क       (Hughes, Houk, Ahmed, Lee, & LWPES/ESPE Consensus 
Group, 2006)      क   क            क   (DSD)     क                     इ              क   
               क 2005     क                            क        इ         /        क  
    क   क            क   (DSD)                    (Hughes et al., 2006)            क  
     क                                    क       “  क  ” क                            
  , औ  इ क      इ      इ           क          क             क                (Diamond, 
2009) औ  इ           इ                   क  इ                     SOC   , WPATH    DSD 
    क  इ                क औ              क     क      ,             क    क      क      
 क              /क   इ     क            क         औ       इ                      इ क  
इ                    /   क            क    WPATH                 क        क    क       
                 इ          -       क        क           औ                 औ         
       क        औ                 क                 
 
SOC                      
 

         क   क            क   (DSD)                        क                क               
DSM-IV-TR               (American Psychiatric Association, 2000)         ,             
                           इ क           “    क                क            -       
            ”                           WPATH क                   क                    क    
          
 
DSM-5 (www.dsm5.org) क                           क                क   क      क           
         क            इ क       , DSM क                               क   क          
  क   (DSD) क          क                         क      क           क   क   - क         
       क                      क  -    DSD क      औ       DSD क      क              
                           क       -  क        : DSD क          क                         
               -           क           ,              ,     -   क      -         औ  
          /                                (Meyer-Bahlburg, 2009)  
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    क   क            क   (DSD) औ      क                       क  क                /क      
क                        इ     ,   क         क           क             SOC क  इ  
   क            क           
                    पर     र 
  

    क   क            क   (DSD) औ      क          ,                     क         क    
                   / क      क  इ              क              क        क  क         
                                                        क   क            क   (DSD)      
                           
  
क           DSD      क  क            क                      क      क  क           
क           (               इ               क                               क          क   
       )                 क                   क                              औ         
       /क                क    क      -    क                    क,       क औ            क  , 
औ            क         क        क       क         क           (Cohen-Kettenis, 2005; 
Dessens, Slijper, & Drop, 2005; Jurgensen, Hiort, Holterhus, & Thyen, 2007; Mazur, 
2005; Meyer-Bahlburg, 2005; Stikkelbroeck et al., 2003; Wisniewski, Migeon, Malouf, & 
Gearhart, 2004) -            क         क       क ,               क             
 
DSD                              क              क                क            क   
क      क  क                         /क      क                         क      क        
   क      क   क                 
DSD क   क   औ        क          क   क      क             क     क      /      
   इ    ,                क       , औ         क     औ           क        क          
                                    (Meyer-Bahlburg, 2009)         क       DSD          
                              क  इ       क      क    क      क        (    ,     क     क  
औ          ) क           क                  क         ;       क                   
             औ  क                                             क  इ       क            
              (Jurgensen et al., 2007; Meyer-Bahlburg, Dolezal, Baker, Ehrhardt, & New, 
2006)       क ,                   क  इ       क          क       क                   
                   (e.g., Meyer-Bahlburg et al., 2004)         इ               क  क         
 क      (      )     क               ,   क      क                    क             क    
            क        
 
 
                       र (DSD)    प                         र      आ    
और  प  र 
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    क   क            क   (DSD)                     DSD क                    क           
क           क                 , DSD क       ,        इ      औ                 क      क  
                             -             क           क                           क        
क                  क          क  क    क   क               क               /क      क  
    क                      क        क        क      क      क       क           ,             
               क        क        (                )       क                     
 
    क   क            क   (DSD)                         ,                  क           
       ,        क             क              (e.g., Meyer-Bahlburg et al., 2004; Wisniewski 
et al., 2004)        क     क   क            क   (DSD)          क                        क 
            क        क      औ        क  क               क                    औ /   
    क     क                              क      (Meyer-Bahlburg, 2005; Wilson, 1999; 
Zucker, 1999)          क           क          क        औ       क     ,         क     
                 ,     क           क   क   औ  इ    क       क       क  क         क 
    क  क    क            क              क   क            क   (DSD)                  
    क           क         क   क   औ  इ                          क                 क       
 क      क          (Meyer-Bahlburg, 2011)          क        क              क      क  
    क                       क     क             क    क          क                  
    क           क  क  क    क             क    क    क      इ        क         क    
        क  क  क ,      DSD            क         क                 औ          क       
        क      (Cohen-Kettenis, 2010)        क,       क       क          (    ,   ,        
    क     क          क        क      )                       DSD                   
         ;    क,         क       क               क                  क      (Meyer-
Bahlburg, in press)   क     क   क            क   (DSD) क          ,     क               
     औ      क     क                  क  क        क            औ         क   क      
 क             क       क             क  क इ                   क             DSD      
    क                          क                     क      क                क        
                            ,                 औ      क          क      -       
    क-                                   , औ          क  इ         
 
इ                      क   क क           क DSD                         क       ,      
औ   क            क                   क                  क                 क  क    
              क  क                                 क             , DSD            क  
          क     क                       क          क    क        क                        
            क        क      क   क इ        , औ      क           औ  /             क 
    क             क    क        औ     इ    क               DSM-5 क               



 74 

    क                 क         क           क                   क                    
   (Meyer-Bahlburg, in press)  
 
 
 
    र          
 

DSD           क                      क                             क                  
 क   क                क,       इ /           औ        क           औ                
 क   क ,       ,     क  औ         क                    क       इ  क      ,           
       क           क          क         क                 क औ     क              क  
                        क                इ                 क    SOC          क     
 क                                             क         क     क  इ       क   क      (e.g., 
Cohen-Kettenis & Pfäfflin, 2003; Meyer-Bahlburg, 2002, 2008)  क          औ          
        क        क                         क         क      क   क    क                    
 
DSD            क     क                              क                     इ         क  
            ,                            ,            क                क         क  
   ,       ,              औ           क     -                            क            
                                       ,               DSD औ                      
        इ          (Joint LWPES/ESPE CAH Working Group et al., 2002; Speiser et al., 
2010) क       (Hughes et al., 2006)                        (           औ      क       
क                ) क           -       क           क                             DSD 
(Meyer-Bahlburg & Blizzard, 2004) औ  क            क         46, XXY क           क  
      क           क      (Simpson et al., 2003)  
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एप      A:         
 

       क             ),              (        ), औ      क                      क              
                                           क             ,                क            , औ  
            क                            इ      इ              क                      , 
                                               क            क  SOC क           
               क                इ          क         क        क                      क   
                   इ            क     क   क   क     ,       WPATH क            क इ  
     क            क     ,         औ                                   क       क        
 
WPATH इ      क        क   क        क इ    -       क       इ        क                  
                                     क      ,             औ           इ            – औ , क   
     क   क      ,   क                     - क  इ       इ       क   क      क      
          /                    क                 क                           क           
                                     क         क        क     क          इ       क  
इ              क , WPATH                  क              क              /क       औ  
                            क        क             ),                 क/             
(        ), औ      क                      क                                 क    
        क     क   WPATH                 क        क    क                        इ  
        -       क        क           औ                 औ                क        औ  
               क                   
   
     /        प                :                                   क                    
(ACOG Committee of Gynecologic Practice, 2005)      क/  क   क                       
   क    (BHT) क    क       इ        क                    क                        क   
        औ             क                                       क              ,       
    क/  क   क                         क       इ            क               क    क  
    क             
 
     /        प            प    /                                     (BCHT):  
   -     ,      ,        / क   ,   क            क                     क                    
औ     क  क क         क              क                               क  इ            क 
   क क                 क      /    क       क    क                    क                    
     
 
  पर           प      (          /           ):  क             क      ,     क          औ  
        क     क  क     -                          क           क        
                       र (DSD):                              ,        ,          क      क  
  क               क        "  क  " क                               औ  इ क      इ  
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        क          क                (Diamond, 2009) औ  इ        औ  इ                   
क  इ       क         
 
     -  -प    (FtM):                   क         क    क       इ        क                  
    क                      क          औ                                             
औ /       क     क  क                                    क           क       
 
            र  :  क         क      क       औ    क      क              /      क       
(औ               क      क  औ /        क/  क                  )           /     क  क         
                       (Fisk, 1974; Knudson, De Cuypere, & Bockting, 2010b) 
 
      प    :       क       क                     क ,      (  क         ),       (  क  
   औ  ),      क   क      (    ,       /  क              क           क ,       /   क   
            क           क ,             /        ,           ,      )       क       
(Bockting, 1999; Stoller, 1964)  
 
      प                र:   इ       क         क         ऑ               , 4th    क  , 
Text Rev (DSM IV-TR) क  औ     क                     (American Psychiatric Association, 
2000)      क                क   क   क               औ                   क               
 क   क       (   -        //      क)      क                   क            (      क) 
    क     क                      क                  ,          क                        
    ,           क  क   क                                   क       
 
                :                   क         क    क       इ        क               क   
          क    औ         क     क           क      क                               क 
     ,     क                          
 
                        :        ,        औ                                 क          
   क    औ         क                                 क          (          औ        क  
   क              क     क ) (Ruble, Martin, & Berenbaum, 2006)     क             
                               क     क                   ,      क         क   क     क 
    क                  औ              (        )     क                                    
   क  औ                   क      क                    औ                       क  
      क    क                (Bockting, 2008)   
 
   र     र: इ      क  इ                  क        क       क         क      क       
औ /       क                                  क   क            क             क    
(Bockting, 2008)   
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                 :  क         क                       क               क       
                             क                   क      
 
प   -  -      (MtF):                   क         क    क       इ        क                  
    क                     क          औ                                             औ  
/       क     क  क                                  क           क       
 
              :                   क   क                                     क            
  क   क            क                   क      औ            
 
     (    ):     क                    क         क                                ,  
               क                                                   क  (     क       , 
       औ             ) क                         क           (Grumbach, Hughes, & 
Conte, 2003; MacLaughlin & Donahoe, 2004; Money & Ehrhardt, 1972; Vilain, 2000)  
                    क       औ             क      क                क            क  
   क          ;        क,             , औ      क                             क          
           क      क                                    
 
     प             र  (             र           र ):  क         क      क       क        
क    क            क औ /         क     क           क        क       क                  
                     क           क  क  क    क           क    क  क         क   क 
                 क        
 
  पर                   /   पर         (        ):                   क                      
क         क    क       इ        क                   क           क   क                       
                               क                             क      क                  
 क   क           क                                   (Bockting, 1999)  
 
       र (       ):                              क                   क     क  क  
 क             क     क                            क      , इ                       क       
    क     क  क              क           ; क            क       इ क              क 
    क  औ                          क                                               
        क             क                                     क      औ                    
क   क    औ  इ                  क          -    औ                    
प र                  ):           (        क                    )         क         क    
क       इ        क                        क औ /         क     क           क           
    क     क      क               क                                    क  क         
(       औ /        ) क                                       क       
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एप      B:         र प                                   र  
 

           क       ,       /                              क         क,                 
       क        (Feldman & Safer, 2009; Hembree et al., 2009) औ   क             क 
                   (Asscheman et al., 2011)             क          क              
    ,  क           क       क              क                    क        क      क      
(e.g., Dahl et al., 2006; Ettner et al., 2007)  
 
      (प             MtF)                    र प            
 

                     :  
 

                 क      
        क  इ                           क        /    (VTE) क           क     , 

                           क     40           क   ,        क      ,         
    /            ,        , औ                 क   क                          

                     क            क          इ       क                  
           क  (     क      )      क                   इ क        क         ,    क 

 T  क                       क                        
 
        /क              ,      क    क  /                            

        क                                        क  क  क  क      50       क    
क                                   क                            क                
इ       क       क        
 

        
     क         क                                 इ      इ                क     , 

            इ    (                  ) औ                          क           
 क        

            क            क  क         क       ,        क        औ            क   
                                   

             ,       क                       क                         (MtF)       
  ,                                 क            ,        क               क       
     क                           क          
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        औ                   क       ,    क          इ           औ  क   क   , 

      क                               क        
         क           क            (    क      ) औ         क        क     (      

               क     ) क                    
 

             ए      :  
 

  इ  2       /                  
                              ,                         इ  2       /         क          

 क     ,                                     /         क          क इ            इ  
       क                       क  क       
 

           
         क                      क     ,    क  इ                  क       

इ क                 
                      क  क          औ  इ            क       क                     

   क                         क             
 

             
         क           इ    क                                 (MtF)                

  इ                क                 ,    क         इ क            क               
       

         क          क क                                     क        क        क  
                           क  क                         

 
                              : 
 

इ                                                     क     ,         क       इ    क  
         क  क              क                      क     
 
 
 
    क     

                         (MtF)     ,                                   , क      क    
    क     ,                       क               क                          क  
               क      क                 
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           क                              (    ,         क         क    क            
        ),     क    क          क इ     ,        (       > 35), औ           क  
               क      क              क                    

 
                                       : 
 

   -          क                          क                            क     ,    क  
                                                               

 
     औ      क   /         

                                                     क         
                               क       क  क   क         
                                                क        /           क  क  क      , 

इ                   क        /                                           
 

ए   -ए                    : 
 

                                             क   क                                क  
          क    क         क        इ    GnRH        ,           (                 
    ),              , औ  5-             इ                        इ        क                
    क     क      क    SOC क                          क,               औ                   
         क       इ        क           औ                  क            
 
                ,     -       क                      क          (Gooren, 2005; Levy et al., 
2003)        क          इ       क              क          ,                                 
      क  क    इ क        क                   क        क                   (Thole, Manso, 
Salgueiro, Revuelta, & Hidalgo, 2004)                क                                  
              -       क        इ        क          ,                       ,                क  
      क    क     क            (Dahl et al., 2006; Moore et al., 2003; Tangpricha et al., 
2003)                क             औ          क   क   क  इ    क              क   
     क       इ              इ क                   इ  क       ,   क     , औ  
     इ      इ                (Physicians' Desk Reference, 2007)  
 
       (         प    FtM)                    र प            
 

                     :  
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                                                                  क                    
  ,              (          > 50%) क               ,                               
           क  क  क            

      क                      औ     क       क                   क        
 

   /               क        
                                क                            क       क               

    क        
 
             ए      :  
 

        
                 क           क  क  क      ,    क                         औ  

  इ      इ   क         क         
              क           क             क     (                   ऊ  )             

    इ     क        क क                  ,                इ   क       क   क     , 
   क      क                                          /                  

                                 क                                        , 
                                           क                   क                   
 

     
                                 इ        क           क        
     क                                  क     औ  क                 

      क                                                    औ     इ क  इ            
 क                 

 
     क     
                                                                 क                      ,    
                    क   क   क                            इ      क,     क         क 
     क        क       क             क                क                 क             क 
                       क                     
 
 
                              : 
 

इ                                                     क     ,         क       इ    क  
         क  क              क                      क     
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ऑ            /        क  क      
                                       (       ) क    क      क               , इ    

क  क     क       3        ,                               क            क    क    
                       

          क      क     ,        क            क       क                  ,  
                                         क                       इ         क  
             क  क        क                       

 
                  

              क     क                                                                  
                    क             क                      

                                                                        क            
 क     ,             क  क  क                        

 
            

              क     क                                                      क      
      इ      इ      /           क             क                     

                         क                                            ,         क 
इ                  क              ;                 क                    

 
  इ  2       /                 

                                                                इ  2          क        
     क              क          ,     क                                      
    

                                   इ  2          क        औ          क            
                                                क         ,         क इ         
         क                              क                    इ        क        
क    क   क                   क        /               
 

    क     
                                                             क    क                    
 

    इक /             क  क    
                                                             इक /             क  क     

क                 ,       क      क          क  क                                
क             क        

 



 109 

       क     
                औ              क                       क       ,               

                                                 क    क           क     ,       क 
इ              क       
 

           (      ) क    
                                                                    (      ) क    क  

         क     ,       क इ क                       
 

                                        : 
 

   -          क                          क                            क     ,    क  
                                                               

 
     औ      क   /         

                                                                क  क  क      , 
      क इ क         औ            (           )           

                       क                                       क               क  
 क        

                       -     क        क        क       औ  क                  
 

       ,         क          /                       
        औ                      क                 क     क  (                     )        
                        क                      
 
 
 
 
 
 
 
 
एप      C:         र प  और    र                              र   
 

SOC क               क    क     ,     क           क                    औ      क        
क       SOC                        ,       क             ;                      /क   औ  
क                   क   क       SOC          क         क     -  क        क         
      क,       क,          क      ;  क                     /क   क   क                
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क          क    क       क ;  क         क      क  ,        क                         क  
क  ;      क    क  क  क    क                    क      ,     क       इ           क      
      क    क              ,      क                    , औ       क                    औ  
             क                                    क                
           क            इक    क    क                    ,    क                क         
     क                        क       क     - औ                          क  (SOC) क  
  क    क    क            
 
     /                          र प                 (ए  र  र                आ    
             )  
 

1.     क           क        ,                              ;   
2.       क                   क                  औ                        ;  
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क        
   क  ); 
       क      क  क           क                                ,                      

         क             
 
 
   /           र                 (ए  र  र ) 
 
                        (FtM)                     औ                  क         क       
       : 
 

1.      क           क        ,                              ;     
2.       क                   क                  औ                        ;  
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       

क  );  
4.     क               क  क           क                                ,                

               क             
 
                        /                         
 
                        (MtF)                     (इ      /          ) क              : 
 
1.     क           क        ,                              ; 
2.       क                   क                  औ                        ;  
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       

क  ); 
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4.     क               क  क           क                                                 
               क            
 

      क क                          ,                                     (MtF) क             
        क                 क        क                                            (क     क  
12        क) क              इ क               क        (     )             क    क       
           क              क          
 
 
              र                 (   र  र ) 
 

        क        क             ,       क            क   क   क                   
 

                              (FtM)          /             -      (       )        औ       
                         (MtF)       क    क    क      क        क              :  
 

1.      क           क        ,                              ;   
2.       क                   क                  औ                        ; 
3.        क            क   क      (                   औ   क          SOC क       

क  ); 
4.     क               क  क           क                                ,                

               क         ;  
5.      क      क      क         12        क                     (    क       क       

      क             क        क    क               )  
 
        क         क                             क                   क                 क  
      क              क        क                               क         क    क        
 
                                            क           क               क          क  
                         
 
                              (FtM)                  क                            /क          
क         क       क                  औ                                (MtF)    क          
क         क        क              : 
 

1.      क           क        ,                              ;  
2.       क                   क                  औ                        ; 
3.        क                   क   क      (                   औ   क          SOC क  

     क  ); 
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4.     क               क  क           क                                ,                
               क         ; 

5.      क      क      क         12        क                     (    क       क       
      क             क        क    क            ); 

6.        12        क          क       क     क       क     क           

      क क                          ,       इ        क          क                  क    
       /क      क                        क                       
    क    क   क          क        क                      ,           क  12        क 
                क       क     क       क     क                ,             क          
           क               क                   क                                  क 
    क          क        क    औ        क          क        क                       क    
    
 
 
 
एप      D:                              प र                   
 

 क                क                               क           क       क                
    क                  क             क    क  क    इ   क   क                            इ  
                                                      
 
       क       क        क                         क         क       क    क                 
               क              क   ऑ                      (USA)       1979     क       
   (J. K. Meyer & Reter, 1979)                 क          क,     क,       क, औ  
                 क                          क                                      क       
            इ           क   क     क                    ;    क, इ             क       
क                         क          क              क      क                            
        औ              इ     क   क                   /    क   क            क  क      
    क           (Abramowitz, 1986)  
इ क     ,                             क      क                  क              क     क  क  
         क    क                      क  क    1979                                क 
                   (      WPATH   ) क         क        क    क        क         
 
1981   ,             क                  क                    क                     क          
क   क      क    इ        क           क                     :                         
(FtM) 83            , 80.7% क         क        (           क औ         क    क    
         क               क                    ), 6.0% क          क                      
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                (MtF) 283            , 71.4% क         क       , 8.1% क          क 
             इ                               क ,        क     क  क   क    औ  इ       
        इ     क            
 
             क     क  क                       ,           क                  क             
      क                        औ            क           1996 क       क                 
                 क      क          क  इ           क     क  क          क       
          औ    क      (1999) औ      औ    क      (2001) क     क   इ   क   क  क   
क     क   ; इ             क           क        क      क             , औ          
           क  क      क औ  क      क                        क  क        क              क  क 
          क        क                            ,                       क      क           
          क          क             क            क              क         क                  
(Lawrence, 2003)   
    -  /              क                     क                  क      क               
     क       ,       औ      क                         क                   (De Cuypere 
et al., 2005; Garaffa, Christopher, & Ralph, 2010; Klein & Gorzalka, 2009),       क     क  
                                                क               क                 
          (Emory, Cole, Avery, Meyer, & Meyer III, 2003)   
 
 क        क        (Newfield et al., 2006)      -       क                              
     (FtM)       क            क         क  क    क     (SF-36                  )           
क        इ        क   क क        क इ     क            क  क        क             क  
         384          क             , औ  इ          क      औ   क   क            क   
              क                                                              5    क       
   क             /     क        क                क       क                              
                      क         (p<.001) (             क       इ   क   क                क   
   )      क      , क    औ    क         (2009   ) 55        क                क  15     
      क       क         क   क   क    क        क                 क         क     क   
क           20                            क            /     (     क) क             क    
  क             क       क                   क    क क     -          (       ,     ,      , 
         , औ      क  क      )               क                       ,    क              
(             ,       क     , औ              )                 
 
             क      क  क                            ,        क    क  क           औ  
             क                   क           क      (Asscheman et al., 2011; Dhejne 
et al., 2011)                    ऑ                   इ                          क      क  
                    क        ,            ,                  , औ                          
   -       क             क               क                 क           (191              , 
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MtF औ  133              ,FtM          )                    ,        ,               , 
औ       क       क                          (Dhejne et al., 2011)  इ      ,                
 क               क             क                  क       (966 MtF औ  365 FtM)    
      क       औ        ,                 क                                 क       
(Asscheman et al., 2011)  इ        क                   क                  क      क      
              क     ;      ,                         क                    क        क        
               क                क                       क           इ क       , इ  
                       क      क  इ    1970                            क,       क   इ  
  -       क                क   क          क औ                           क          
                 क           क          क   औ  इ    क       इ        क                क  
क                  क     क                      क      क        
 
         क                             क      क      क                क          क 
          क             /                              क      क      क   क   क          
                       क       क                      क                    क      क      
1961 औ  1991 क       क       79           (           -          ) 2000       क       
क      क                 क     क               क                   औ      क              
          (Eldh, Berg, & Gustafsson, 1997; Gijs & Brewaeys, 2007; Murad et al., 2010; 
Pfäfflin & Junge, 1998)            क        1986 क               क         1986         
                क                  ;                                                क         
   Eldh et al., 1997)     क                      क                  क                 क  
    MtF       क       87% औ  FtM       क       97%    (Green & Fleming, 1990)  इ   
    क         क                                "5                          क 
                             , औ  86% क     क  क            -            औ                
                    क      " (Johansson, Sundbom, Höjerback, & Bodlund, 2010) इ       
       क  क        क                  औ          क        क  क    क          -    
       क        क           
 
            क        क                   क                  क       क         325    क 
औ   क     क              क    क       (Smith, Van Goozen, Kuiper, & Cohen-Kettenis, 
2005)      क                  (      औ      क       ,     ) क                      क  औ   
    क           क   क                     ,               क           क   क                   
                        क          औ           क क    क   क                       2%       
क                  क                क                        क          क        क    क  
         क              औ                         क           औ               क क    क  
                  क                                        क                    क        औ  
   क         क                           क    क      क                औ         क    
क      क        
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क       क ,        क                                           क        क   क       
                    क                      क                  क             क             
                   ,     क  औ        क    क       क  क   क                     -  / 
                      क  इ       क   क      (Institute of Medicine, 2011)  
 
 
 
एप      E:                ,     र  7                        
 

       क     क ,    क   7 क         क   क        क        2006    SOC क   क      क 
“क   क        ” क                    क  SOC,    क   6 क                क       क    क  
             क            क       क      ,      क        क                        क  
      क  ,       क        क       क      औ         , औ  SOC क       क                  
क                                           
        क       क                   क               क      : Aaron Devor, Walter 
Bockting, George Brown, Michael Brownstein, Peggy Cohen-Kettenis, Griet DeCuypere, 
Petra De Sutter, Jamie Feldman, Lin Fraser, Arlene Istar Lev, Stephen Levine, Walter 
Meyer, Heino Meyer-Bahlburg, Stan Monstrey, Loren Schechter, Mick van Trotsenburg, 
Sam Winter, and Ken Zucker. इ       क      क     इ  क                  क         -
   क  क         क    
 
इ  क       क       क      क      क    क                 1, 2007     इ               
       2007                औ     क 2007 क       क                                 क      
इ               ऑ              (IJT) क         क         
इ           क क  IJT क    क                  क         इ         2009           11 (1-
4)     क      क       औ            औ       -      क             क            
 
इ       क   क          क     , 2010    WPATH क       ऑ                   क SOC 
       क            क              क     क                     इ  क           IJT क  
                     -      औ       क    क                       ऑ                  क  
क       क        क   क    क              क     क   क                क    इ       क  
SOC,    क   7 क                  क    औ                क                  क       
           क   क              क                                                क        
       क,             , औ      क                       क   क                क            
        क      
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 क  क  क     क क  क              (1)        क                  क        क    क       
                    - IJT               क            औ  ऑ   इ                    
             , औ  (2) इ                    औ                      क                   
क    क              क                क  क      ,          क   क   क            क       
औ             औ      क    क      क             क                  क            ?   क  
     क  क     क    (3)    क  क       क      क    औ         क         क    क       
SOC,    क   7 क   क    क         क                क     
 
   क  क       4 औ  5     , 2011 क          क                क  क                  
                                    क        क  औ           क  औ                   
                                 ,                   औ          क        क           
          इ         क                 क       औ   क  क     क क               क      
                               
 
  क      क               क              क           क     क      क              क   
    औ   क  क     क क                                इ        क      क           
     क      इ          SOC        क     औ                 क         क              क   
               इ               क      औ        क     क    क        क क      क   
       क       इ                     क/               क                   क       
        इ        औ          क                           क       औ              SOC 
       क     औ                 क                     क    क                 इ          
 क              औ         क  इ                  क              ,               क         
क       WPATH क       ऑ            क               क             ऑ               
14       , 2011    इ     क   क                 
 
 
 
 
 
 
 
      /         
 

       क     क  क         क       ,                    क             औ   क             
    क       क                        इ                    क                     : 
 

1.  क         क  क     क क     क;  
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2.     क       क          औ                                                       
              क       ; 
 

3.    क      क  क              क; 
 

4.              क/           क    क    औ         औ                     ,        क  
   क ,    क   7 क         क    , औ  WPATH क       ऑ                     
                     क       ; 
 

5.        क     क ,    क   7 क        औ    क        क    औ  WPATH क       इ  
        ऊ     क      क        क    क       क              ; 
 

6. 2011           ,        ,                  क         WPATH क          क           ,  
       क     क ,    क   7 क    क     क    क                    क      

 
                                    vi 
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